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Arbis

Dagmarsgatan 3, Framre T6l6, 00100 Helsingfors
Postadress: PB 51313, 00099 Helsingfors stad

www.hel.fifarbis

Kansliet (1 vaningen) & ERNA
Telefon 09 310 494 94 URQ v
Kt L

e-post: arbis@hel.fi

Oppet

Under terminerna:
5.9-10.12.2022 och 9.1-15.4.2023
mandag-torsdag kl. 10.00-18.00
fredag kl. 10.00-13.00

Utanfor terminerna:
mandag-torsdag kl. 10.00-15.00

Lasaret 2022-2023
Hostterminen 5.9-10.12.2022
Varterminen 9.1-15.4.2023
Sportlov 18-26.2.2023

E1 Helsingfors arbis

hforsarbis

@ Helsingfors arbis
#hforsarbis

Alla kurser, ytterligare information
och anmalningar » ilmonet.fi

Parmbild: N2


https://www.hel.fi/arbis
https://www.facebook.com/helsingfors.arbis
https://www.instagram.com/hforsarbis/
https://www.youtube.com/user/Arbishel
https://ilmonet.fi/?lang=sv

Valkommen till Helsingfors
arbis och en ny termin fylid
av inspirerande kurser!

I den hér broschyren presenterar vi de kurser som startar efter
arsskiftet. Vi har ocksa en hel del helt nya kurser. Du hittar alla
Arbis kurser med all information pa ilmonet.fi. Pa ilmonet finns
ocksa kurserna som borjat pa hosten, manga av dem har dnnu
lediga platser.

| var egentliga kurskatalog, som kom ut i augusti, hittar du
detaljerad information om alla kurser. Kurskatalogen 2022-2023
finns tillgénglig inte bara pa Arbis pa Dagmarsgatan och pa Stoa,
utan ocksa runtom i stan, t.ex. pa Luckan och pa biblioteken. Den
allra farskaste informationen finns alltid pa ilmonet.fi.

Anmal dig till kurserna pa ilmonet.fi, per telefon 09 310 494 94
eller genom ett personligt besok pa Dagmarsgatan 3.

All information om Arbis finns pd www.hel.fi/arbis.

Vi ses pa Arbis, ditt svenska och mangkulturella rum i Helsingfors!

All courses, additional information
and enrolments » ilmonet.fi

Innehall

Forelasningar och evenemang 4-8 Kurser 9-34
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= Forelasnmgar

och ‘evenemang

Det ar fritt
intrade till
forelasningar,
evenemang

och konserter.
Ingen
forhandsanmalan
behovs.

Arbis strommar
sa gott som alla
forelasningar.
Folj var hemsida,
Facebook och
YouTube-kanal.



René Nyberg: Vagen till Nato

Diplomaten och forfattaren René Nyberg
har under sin méngariga och internatio-
nella karridr pa nara hall fatt se relatio-
nerna till Nato och Ryssland féréndras.

251, onsdag kl. 18.05-19.35
rum 23 och pé Arbis YouTube-kanal

Hur jag gick pa bio och aldrig
kom tillbaka

Sara Ehnholm Hielm har under manga &r
skrivit filmrecensioner i Hbl. | sin senaste
bok skildrar hon sin relation till film, dess
drommar och skuggsidor.

1.2, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och Arbis YouTube-kanal

Nordiska vinterdagen

Arbis blir Nordens Hus for en dag! Aktivi-
teter for stora och sma: vintriga utelekar
och inomhus féreldsningar, verkstader,
pyssel och underhallning. Arrangérer:
Pohjola-Norden i Helsingfors, Esbo och
Lahtis, Dansk Klubb, Uppik och Tjaldur,
Svenska nu/Hanaholmen, Islands am-
bassad.

11.2, I6rdag kl. 10.00-15.00

Att leva med afasi — samtal med
Christa Mickelsson

Néar Christa Mickelsson, journalist och
tvabarnsmamma, fick en massiv hjarn-
blédning &r 2017 var hon bara 33 ar gam-
mal. D& hon vaknar upp pa sjukhuset

ar hon férlamad pa héger sida och har
diagnostiserats med grav afasi. | samta-
let pa Arbis berattar hon om sin vag till-
baka till spraket och livet.

15.2, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pé Arbis YouTube-kanal

Piazze d’Italia

Dalle piu piccole e sconosciute, alle
piazze piu grandi e famose come Piazza
Navona a Roma e Piazza San Marco a
Venezia, un viaggio attraverso I'ltalia.
Corinna Casi

8.3, onsdag kl. 18.05-19.35,

rum 23 och pa Arbis YouTube-kanal

Marsmatiné

En matiné med trevlig musik av Arbis
kursdeltagare och larare. Fritt intrade.
Varmt vélkommen!

11.3, 16rdag kl. 13.00-15.00

Julia Korkman: Minnets makt

Hur kan tva personer minnas sam-

ma héndelse pé helt olika s&tt? Julia
Korkman har under flera ars tid jobbat
med minnets roll under rattsprocesser.

22.3, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa Arbis YouTube-kanal

Konsert: Jag ér Arnaia

Marta Tikkanens diktsamling Arnaia -
kastad i havet har inspirerat till en kon-
sert med teman som kreativitet, relatio-
ner och kérlek. Medverkande: Marika
Kivinen, mezzosopran, Jenna Ristild,
piano m.fl. P4 konserten uppfors verk
fran olika epoker och nya verk av Lauri
Méntysaari och Christian Holmqvist.

25.3, 16rdag kl. 14.00-15.30

Lyser och lagar: Ulla-Lena
Lundberg berattar om sin
senaste roman

Den méngfaldigt prisbelénade forfatta-
ren Ulla-Lena Lundberg berattar om

sin senaste roman. Hon samtalar med
bibliotekarie Johan Lindberg.

29.3, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa Arbis YouTube-kanal

Arbis —5



Foéreldsningar och evenemang » Alla kurser och ytterligare information » ilmonet.fi

Varkonsert

Kursdeltagarna pé Arbis musikkurser
avrundar laséret med en hérligt svangig
varkonsert. Valkommen med!

1.4, 16rdag kl. 13.00-15.00

Langs med varen kan

vi lagga till nya aktuella
forelasningar. Hall koll pa
Arbis hemsida, Facebook
och Instagram for mer
information.

s, Alla kurser

v »ilmonet.fi

Galleri Arbis
Varen 2023

Malningar
Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.

Konstnarlig ledare Marina Ciglar-
Tuominen.

9-28.1

Experimental Painting

Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnarlig ledare Diana Soria-
Hernandez.

301-17.2

Teckningar och méalningar

Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnarliga ledare Marina Zitting och
Hanna Uggla.

27.2-18.3

Utstallning: Skulptur och
japansk malning

Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnarlig ledare Keita loka.

20.3-15.4
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OmasStadi -
insekthotellverkstader

Stadsborna valde insekthotellen till en av sina favoriter i OmaStadi-omrdstningen
under hosten 2021. Runtom i staden har det ordnats verkstéder dar stadsborna har
kunnat bygga ett eget insekthotell fér att placeras ut i stadsnatur - till exempel pa en
bakgéard.

Under varen 2023 ar det majligt att bestalla svensk- och finsksprakiga verkstader
riktade till grupper. En grupp kan vara till exempel en skolklass, ett kompisgang, en
forening eller en seniorgrupp. Verkstaderna ar gratis for deltagarna.

Insekthotellen erbjuder boplatser for steklar sdsom solitarbin, solitédra getingar och
rovdjursteklar. Steklarna &r viktiga pollinerare som lider brist pa lampliga boplatser.
N&r man gor ett insekthotell &r det viktigt att beakta hotellgésternas preferenser
sarskilt val, sa att hotellet verkligen framjar insekternas levnadsforhallanden.

| verkstaden far du material och instruktioner av en handledare for att bygga
stommen for ditt insekthotell. Hotellet byggs av mattsagat virke.

Med en enkat kartlagger vi preliminart intresset for att bestélla insekthotells-
verkstader. Senast under varen kommer vi att ha kontakt med de aktérer som anmalt
sitt intresse for en insekthotellsverkstad.

Lank till enkéaten https://forms.office.com/r/9AhQighOEJ eller direkt med QR-koden.
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Arbis bibliotek

Biblioteket pa andra vaningen ar ett unikt
svensksprakigt bibliotek i huvudstadsre-
gionen med en mangsidig samling. Har
finns bocker och tidskrifter som ankny-
ter till kurserna. Det finns ocksa datorer
om du behdver skanna eller skriva ut ett
dokument.

Bibliotekets 6ppettider under Arbis
terminer ar:

- mandag-torsdag kl. 11.00-18.00
- fredag kl. 915-13.00.

Utanfor terminerna ar biblioteket 6ppet

- méndag-torsdag kl. 10.00-15.00
- fredag kl. 10.00-13.00

Jag som jobbar pa biblioteket heter
Johan Lindberg. Du kan ringa och mejla
biblioteket om du har fragor om t.ex.
kursbécker. Du kan ringa pa numret

09 310 494 84 eller mejla mig pa adres-
sen: arbis.biblioteket@hel.fi. Mera infor-
mation om biblioteket pa Arbis hemsida.

Program pa
biblioteket

Oppet rum for poesi

Vélkommen till bibliotekets 6ppna rum
for poesi. Vi hogléaser och samtalar om
dikter. Det passar ocksé bra att enbart
lyssna.

Johan Lindberg, bibliotekarie.

Korta dikters styrkor och
svagheter
19.1, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Hundra ar sedan Rabbe
Enckells debut
16.2, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Parlor ur den finlandssvenska
rimmade dikten
16.3, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Kerstin Soderholm:
Modernisten som blev i skuggan
30.3, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

\’z_ Alla kurser
s pilmonet.fi
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skulptur, utflykter
och galleribesok
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Farg och form for 7-12-aringar
B, Stoa (38 €)
A230026 9.1-3.4, méndag kl. 15.00-16.30

Konst och design pa
ambassaderna (16 €)
A230082 9.1-3.4, méndag kl. 12.30-14.00

Nyboérjarkurs i giftfri
oljemalning (66 €)
A230018 10.1-11.4, tisdag kl. 18.00-20.30

Keramik, nyboérjarkurs, Stoa (66 €)
A230059 11.1-12.4, onsdag kl. 17.00-19.30

Sportlovskurs i portrattmaleri i
olja (38 €)
A220470 20-24.2, mandag kl. 10.00-14.00

Metallgrafik (24 €)

A230044 D 14-211,16rdag kl. 10.00-16.00
A230045 E 4-11.2, [6rdag kl. 10.00-16.00
A230046 F 25.3-1.4,6rdag kl. 10.00-16.00

Arkitekturpromenad B:
Mosabacka (12 €)
A230039 15.4, [5rdag kI. 13.00-14.30

Konst- och kulturresa till Notsjo
glasbruk (20 €)
A230084 12.5, fredag kl. 9.00-18.00

10 — Arbis

Himmel, gronska och salta vagor
- landskapskurs (24 €)

A230027 22-24.5, mandag-onsdag
kl. 11.00-15.00

Akvarelldagar ute pa
Skanslandet (24 €)

A230038 6-8.6, tisdag-torsdag
kl. 10.00-14.00

Porslinsmalning, Stoa (28 €)

Vi mélar vattenbaserat enligt forebild el-
ler fri komposition. Arbetssattet ar bade
traditionsenligt och nyskapande. Kursen
lampar sig ockséa for nyborjare.
A230208 13.1-17.2, fredag kl. 10.00-12.15
Marika Tihula, konstklassen

M, Alla kurser
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Silver Jewellery Weekend B (28 €)
Skapa smycken i silver (52 €) A230017 10.3-25.3, Fridays 17:00-20:30
Du l4r dig grunderna i att tillverka sil- Saturdays 10:00-16:00

versmycken. Vi anvéander silverplat och NY KURS

silvertrad. Kursen lampar sig for nybor- . .
jare och personer med tidigare erfaren- Gordina egna smVCkeSk”n (20€)

het. Vi anvénder papper, kartong och klér
A230207 9.1-3.4, mandag kl. 18.15-20.30 over skrinen med handtryckta papper.
Annika Linder Airava, rum 47 Du kan ocksé anvénda eget papper.

. . A230217 17-18.3, fredag kl. 18.00-20.15
Beginners Jewellery Making I5rdag Ki. 10.00-16.00
Course B (66 €) Annika Linder Airava, rum 47

A230003 11.1-19.4, Wednesdays 18:00-20:15
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Dekorationsmalning (38 €)
A230050 2-5.5, tisdag-fredag kl. 10.00-15.00

Historiska korsetter — Historical
corsets (52 €)
A230020 13.1-17.2, fredag kl. 16.00-20.00

Sy din beha (28 €)

A230037 3-31.3, fredag kl. 17.00-18.30
fredag kl. 17.00-20.00
I6rdag kl. 10.00-16.00

Sy fardigt eller sy om (20 €)

A230021 10-11.3, fredag kl. 17.00-21.15
|6rdag kl. 10.00-16.00

Sy en kimono — Sew a Kimono (28 €)

A230022 19-22.4, onsdag-fredag
kl.17.00-20.00
I6rdag kl. 11.00-15.00

Sy till var och sommar (28 €)

A230023 8-12.5, mandag-fredag
kl. 9.30-12.45

Withofspets (52 €)

A230024 12-16.6, mandag kl. 10.00-16.00
tisdag-torsdag kl. 9.00-16.00,
fredag kl. 9.00-14.00

Vard och renovering

Reparera gamla fonster

A230008 C (78 €) 11.1-22.3, onsdag

kl. 9.30-13.30

A230009 D (78 €) 12.1-6.4, torsdag

kl. 17.00-20.10

A230010 E (38 €) 17-21.4, mandag-fredag
kl.10.00-14.15

Restaurera gamla mobler

A230004 E (78 €) 9.1-20.3, mandag
kl. 9.00-13.15

A230005 F (78 €) 10.1-21.3, tisdag
kl. 8.30-12.45

12 — Arbis

A230006 G (78 €) 10.1-21.3, tisdag

kl. 14.00-18.15

A230007 H (78 €) 121-23.3, torsdag
kl.10.00-14.15

A230011 | (38 €) 24-28.4, mandag—fredag
kl. 9.00-13.00

Mo6beltapetsering

A230013 C (78 €) 9.1-3.4, mandag

kl. 14.00-1715

A230012 D (78 €) 14.1-11.3, I5rdag
kl.10.00-16.00

A230015 E (38 €) 2-5.5, tisdag—fredag
kl. 9.30-14.30

A230014 F (38 €) 8-12.5, médndag—fredag
kl. 16.00-20.00

Traslojd

A230040 D (78 €) 9.1-20.3, mandag
K. 17.30-21.45

A230041 E (78 €) 131-24.3, fredag
kl.9.00-13.5

Sommarsnickare (38 €)

A230043 22-26.5, mandag—fredag
kl.10.00-14.15

Renovera din knyppeldyna (24 €)

Om fyllningen har forsvunnit ur knyppel-
dynan, bekladnaden blivit smutsig eller
om rullen ar for hard/mjuk kan du nu fa
hjalp med att géra dynan som ny igen.
A230204 12.4, onsdag kl. 17.30-19.45

2-4.5, tisdag-torsdag kl. 17.00-20.00

Nina Schwarz, sl6jdsalen

s, Alla kurser
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Hem och
tradgard
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Permakulturdesign,
flerformskurs (16 €)

A230055 21 och 28.3, tisdag kl. 17.30-19.00
22.4,16rdag kl. 10.30-13.30

Ta tag i dina tradgardsdrommar
(20 €)

Konkreta tips och rad fér hur just din
terrass, kolonilott eller tréddgérd kan for-
verkligas. Vi talar bland annat om plane-
ring, beskarning och plantering.
A230227 28.2-28.3, tisdag kl. 18.00-19.30
Sara Celvin, rum 31
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Vuxna med barn i kéket, barnens kok, seniorer i koket;™
halsoframjande kost, internationell matkultur, mat =
och sprak, festmat, mat och dryck, bakning, 6vrigt, §

matdemonstrationer, forelasning



Vuxna med barn i koket

Mixa, grilla och vispa,

barn- och vuxenkurs (30 €)
Tillsammans med en familjemedlem eller
van fixar du en trerdtters middag med
bland annat kyckling och mycket grén-
saker.

A230206 9.1, mandag kl. 16.30-19.30
Jan Nyman, undervisningskoket

Pippis vegetariska kraftmat,
barn- och vuxenkurs (30 €)

A230181 171, tisdag kl. 16.30-19.30

Japansk matlagning,
barn- och vuxenkurs (30 €)

A230167 18.1, onsdag kl. 16.30-19.30

Indiska smaker och dofter,
barn- och vuxenkurs (30 €)

A230193 25.1, onsdag kl. 16.30-19.30

Latt vegetarisk vardag for hela
familjen, barn- och vuxenkurs
(30 €)

A220600 30.1, méndag kl. 16.30-19.30

Alla hjartans maltid,
barn- och vuxenkurs (30 €)

A230184 7.2, tisdag kl. 16.30-19.30

Sockerfritt barnkalas,
barn- och vuxenkurs (30 €)

A230174 27.2, méndag kl. 16.30-19.30

Drommarnas bakverk B,
barn- och vuxenkurs (30 €)

Har ar kursen for lite aldre barn som ar
riktiga sockergrisar. Alla tiders lackra
bakverk bakas och provsmakas. Kanske
du hittar din favorit? Samma kurspro-
gram som pa kursen Drommarnas bak-
verk A (A230188).

A230211 16.3, torsdag kl. 16.30-19.30
Tove Lindqvist, undervisningskoket

Drommarnas bakverk A,

barn- och vuxenkurs (30 €)
A230188 20.3, mandag k. 16.30-19.30

Godsaker till pask A,
barn- och vuxenkurs (30 €)

A230189 4.4, tisdag kl. 16.30-19.30

Godsaker till pask B,
barn- och vuxenkurs (30 €)

Pésk ar ocksa annat an paskagg. Vi ba-
kar paskagg, -harar och -kakor som vi
sedan dekorerar med paskmotiv. Kanske
vi till och med hinner med néagot paskgo-
dis. Samma kursprogram som pa kursen
Godsaker till pask A (A230189).

A230212 5.4, onsdag kl. 17.00-20.00
Tove Lindgvist, undervisningskoket

Barn i koket

Varens lilla kockskola (45 €)
A230056 28.2-21.3, tisdag kl. 14.00-16.15

Seniorer i koket

Seniorer i koket (69 €)

A230031 18.1-8.2, onsdag kl. 10.00-13.45
Herrar i koket, kurs for
seniorherrar (69 €)

A230032 19.1-9.2, torsdag kl. 10.00-13.45
Varens kulinariska resa for
seniorer (74 €)

A230035 1-22.3, onsdag kl. 10.00-13.45
Sparrisritter, kurs for seniorer
(22 €)

A230036 12.4, onsdag kl. 10.00-13.45

Arbis —15
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Vegetariskt

Kickstarta aret veganskt (29 €)
A230165 16.1, mandag kl. 17.00-20.45

Gron middag pa 30 minuter (29 €)
A230169 1.2, onsdag k. 17.00-20.45

Bonornas varld (29 €)
A230170 13.2, mandag kl. 17.00-20.45

Vegetarisk vardagslyx (29 €)
A230175 1.3, onsdag kl. 17.00-20.45

Planera en fest (29 €)
A230160 23.3, torsdag kl. 17.00-20.45

Paskmiddag (29 €)
A230161 3.4, méndag kl. 17.00-20.45

Brunch (29 €)
A230191 11.4, tisdag KI. 17.00-20.45

Internationell matkultur

Det kinesiska nyaret (29 €)
A230049 211, I5rdag k. 10.00-13.45

Indiskt for smaklékarna (29 €)
A230182 241, tisdag Kl. 17.00-20.45

Matresa till Portugal (30 €)
A230140 6.2, méndag kl. 17.00-20.45

16 — Arbis

Det nya moderna nordiska koket
(29 €)
A230172 15.2, onsdag kl. 17.00-20.45

Sushi (29 €)

A230185 28.2, tisdag kl. 17.00-20.45
Afrikanska smaker (29 €)
A230199 2.3, torsdag kl. 17.00-20.45
Det vegetariska sichuanesiska

koket (29 €)
A230177 15.3, onsdag kl. 17.00-20.45

Det moderna japanska koket (29 €)
A230178 27.3, mandag Kl. 17.00-20.45

Wok, ris och nudlar (29 €)
A230179 12.4, onsdag Kl. 17.00-20.45

Tapas och andra spanska
lackerheter (29 €)
A230180 13.4, torsdag kl. 17.00-20.45

Mat och sprak

Cuisine de Bretagne (29 €)
A230062 271, fredag kl. 17.00-20.45

Smerrebrad A (20 €)
A230033 11.2, |5rdag k. 10.00-12.00

Smearrebrad B (20 €)
A230034 11.2, [5rdag kl. 12.30-14.30



Mat och prat pa italienska (35 €)
A230155 22.3, onsdag kl. 17.00-20.45

Cuisine d’Alsace Lorraine (29 €)
A230063 24.3, fredag kl. 17.00-20.45

Macarons (27 €)
A230187 14.3, tisdag kl. 17.00-20.45

Vaga vara kreativ i koket (29 €)
A230156 9.1, méndag ki. 17.00-20.45

De basta kottbitarna (29 €)
A230139 23.1, mandag KI. 17.00-20.45
Crépes (29 €)

A230157 261, torsdag kl. 17.00-20.45
Mandel och notter som

smakgivare (29 €)
A230183 311, tisdag kl. 17.00-20.45

Vin till fiskratter (35 €)
A230158 9.2, torsdag KI. 17.00-20.45

Sous vide (40 €)
A230186 6.3, mandag kl. 17.00-20.45

Kombucha (18 €)
A230057 7.3, tisdag kl. 18.00-20.15

Kokssvenska for nyborjare B (20 €)
A230192 8.3, onsdag k. 17.00-20.00

Alkoholfritt till vegetariska ratter
(34 €)
A230159 9.3, torsdag kl. 17.00-20.45

Zero waste i koket (29 €)
A230176 13.3, mandag KI. 17.00-20.45

Matdemonstrationer

Latt for planbok och mage,
matdem for seniorer (15 €)

A230028 11.1, onsdag kl. 13.15-14.15

Fastlagsmums, matdem for
seniorer (15 €)
A230029 15.2, onsdag kl. 13.15-14.15

Paskens delikatesser, matdem
for seniorer (15 €)
A230030 5.4, onsdag k. 13.15-14.15

I, Alla kurser
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Litteratur, teater

och modersmal

Prepkurs i modersmal B (52 €)
A230119 111-15.3, onsdag kl. 16.30-19.30 M, Alla kurser
é N pilmonet.fi

18 — Arbis


https://ilmonet.fi/?lang=sv
https://ilmonet.fi/?lang=sv

= Media och

mformatlonsteknlk
<

i fdatoranva hrml‘ och oper' tlvsylstem programmemng, "|
publi ,vektorgraﬁk och 3D- progr'am 1 R

/ { smarttele onn 'bh pekplatta, sociala medler kalkyl;---.;. \

)(' te tbehandlm 0C bokforlng, tema- och spemalkurser \'E\

. | | 3 j '-I l"IJ i ll}' gy
.-' e % (i) -’-' HEn! T




Media och informationsteknik » Alla kurser och ytterligare information » ilmonet.fi

Fotografi och bildhantering

Klassisk fotografering och
moérkrumsteknik (38 €)
A230051 1.3-5.4, onsdag kl. 17.30-20.45

Mac, bilder med egen dator (20 €)
A230114 1.2-1.3, onsdag kl. 14.15-16.45
Digital Art with Procreate on
iPad (24 €)

A230095 7.2-14.3, tisdag kl. 18.10-20.40

Photoshop CC, grunderna (20 €)
A230061 6-20.3, mandag kl. 17.00-20.15

Short Films for Beginners (38 €)

You will learn to tell a basic short
audiovisual story through different exer-
cises. Your story will include video, sound
and music. Bring a laptop with you.

A230210 1-15.6, Tuesdays and Thursdays
16:00-20:15
Lu Priace Michavila, room 32

Publicering

InDesign, grunderna (20 €)
A230053 6-27.2, mandag Kl. 17.30-20.45

lllustrator (20 €)
A230054 3-24.4, mandag KI. 17.30-20.45

Smarttelefon och pekplatta

Androidpekplatta, grunder (20 €)
A230068 10-241, tisdag kl. 9.30-12.00

iPad, grunder (20 €)
A230090 7-21.3, tisdag Kl. 9.30-12.00

20 — Arbis

Sociala medier

Lar dig streama live (16 €)
A230096 10-17., tisdag kl. 18.15-20.45

Instagram — Web Course (20 €)
A230093 16-30.1, Mondays 18:00-20:30

TikTok, Music and Video (20 €)
A230110 21.3-4.4, Tuesdays 18:10-20:40

Operativsystem, administration

Windows 11 med egen dator B
(20 €)

A220584 11-251, onsdag Kl. 14.15-16.45
Mac, fortsattning med egen
dator (20 €)

A230089 311-28.2, tisdag kl. 9.30-12.00

Linux (20 €)
A230065 21.3-11.4, tisdag kl. 15.30-18.00

Adobe Premiere, Basics (20 €)
A230112 16-30.1, Mondays 17:30-20:45
Python, Application Development
(24 €)

A230019 121-9.2, Thursdays 18:05-20:35
Programmera med Python,
grunderna (24 €)

A230109 18.1-15.2, onsdag kl. 18.00-20.30

Sociala medier, webbpublikation

Wordpress — hemsida och blogg,
grunderna (24 €)
A230121 16.2-23.3, torsdag kl. 18.00-20.30



Kalkylprogram

Bokforingens grunder -
webbkurs (52 €)

A230001 18.1-29.3, onsdag kl. 9.00-11.30

Excel, grunderna (20 €)
A230088 1-22.3, onsdag kl. 18.00-20.30

Excel, fortsattning (20 €)
A230111 29.3-19.4, onsdag kl. 15.00-17.30

Oppna inldrningsmiljéer

Vardags-it, varen (33 €)
A230002 9.1-17.4, mandag kl. 9.30-12.00

It-radgivning, varen (6 €/gang)
A230066 10.1-11.4, tisdag Kl. 13.00-14.30

I, Alla kurser
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Oka din livskvalitet! (20 €)

Vill du kunna se klarare i ditt liv och d6ka

ditt valmaende? Vill du utveckla ditt fér-

hallningssatt till dig sjélv och till situatio-
nerna du moter?

A230205 31.1-7.3, tisdag kl. 19.00-20.30
Kristoffer Kuusakoski, rum B2

Meditation (12 €)
A230190 14-281, I5rdag kl. 12.00-13.30

Pilatesworkshop for méan B (24 €)
A230128 211-4.2, I5rdag k. 13.45-15.15

Bodywise, intensivkurs B (24 €)
A230197 3-4.2, fredag k. 17.30-19.45
I5rdag kl.10.00-12.15

Utemotion 60+ B (12 €)

A230131 5.4-24.5, onsdag kl. 10.30-11.15

Loparskola (24 €)

A230130 6.4-11.5, torsdag Kl. 1715-18.15
Vandring léngs Borgaviken (16 €)
A230196 16.5, tisdag kl. 9.00-18.00

Musikaldans B (24 €)
A230164 20-211, fredag KI. 17.30-19.45
I5rdag KI. 10.00-13.30

Improvisation inom danskonst
(24 €)

A230166 27-28.1, fredag kl. 17.30-19.45
I6rdag kl. 10.00-13.30

Buggdans B (30 €)

A230171 3-4.3 och 17-18.3,

fredag KI. 17.30-19.00

lsrdag ki 10.00-12.15

Vals, tango, blues... B (30 €)

A230173 3-4.3 och 17-18.3,
fredag kl. 19.15-20.45
I6rdag kl. 12.45-15.00

Danspiration - rorelse-
improvisation med en
konstnarlig twist B (36 €)
A230163 3-31.3, fredag kl. 14.00-16.15

Bailatino ® intensivkurs B (18 €)
A230162 11.3, 16rdag kl. 10.00-13.15

I, Alla kurser
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Sangworkshop: Hitta ditt
scenjag! (16 €)

Hitta en trygghet pa scen nér du sjunger.
Genom drama och statusdvningar utfors-
kar vi ditt scenjag. Du far verktyg som
hjélper dig att bli sakrare infor publik.

A230214 13-14.1, fredag kl. 17.00-20.15,
I6rdag kl. 12.30-16.00
Ida Boucht, rum 37

Kammarmusik - Hitta din
spelkompis! (28 €)

A230117 14.1, 211, 281, 4.2,11.2, 4.3,18.3 och
25.3, lordag k. 10.30-12.00
Bandworkshop: Rock! (19 €)
A230075 20-211, fredag kl. 17.00-19.30
l6rdag KI. 11.00-15.15

Korworkshop: 6vertoner och
improvisation (16 €)
A230086 211-4.2, Isrdag kl. 12.30-16.00

Gitarrworkshop: Ed Sheeran (19 €)
A230094 3-4.2, fredag kl. 17.00-19.30

l6rdag K. 11.00-15.15

Sjung fran noter,
fortsattningskurs (27 €)

A230118 28.2-11.4, tisdag kl. 15.30-17.00

Pop- och jazzsang med mikrofon
(20 €)

A230070 3-4.3, fredag kl. 17.00-20.45
I6rdag kl. 11.00-14.30

Electronic Music Production,
Introduction (38 €)

An introductory course about electronic
music production. The students will use
a DAW, basic synthesis, MIDI, effects,
voice and samples. Bring your own lap-
top.

A230220 2-16.6, Mondays, Wednesdays and
Fridays 17:30-20:30

Lu Priace Michavila, room 37

Electronic Music Production,
Intermediate (28 €)

An intermediate course. You will make
your own electronic music song. You will
learn different song structures, sound
design and mixing. Bring your own lap-
top.

A230221 2-16.6, Mondays, Wednesdays and
Fridays 15:00-17:00

Lu Priace Michavila, room 37

M, Alla kurser
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Undvik mentala fallgropar néar du
fattar beslut (20 €)
A230147 41-8.2, onsdag kl. 16.30-18.00

Collecting Contemporary Art
within your Budget (20 €)
A230123 9.1-13.2, Mondays 11:00-12:30

Rosens tid (52 €)
A230120 10.1-2.5, tisdag kl. 18.05-19.35

INY KURS
Art and Civilization in Pompeii
(38 €)

Visiting this magnificent art frozen

in time, we can reconstruct several
aspects of a great culture. Still vital to
our understanding of our own civiliza-
tion.

A230233 11.1-12.4, Wednesdays 16:30-18.00
Nicola Raino, room 43

Spara och placera under
kristider och konjunktursvangar
(20 €)

En kurs i langsiktigt sparande med ett
heltackande kursmaterial och praktiska
exempel. Vi lar oss placera fornuftigt och
undvika vanliga placeringsmisstag.

A230225 16.1-27.2, mandag kl. 17.30-19.00
Sten-Erik Sandds, rum 23

INY KURS

Performance Art: Theory and
Practice (52 €)

What is performance art and what diffe-
rentiates it from other art forms? During
the course we will also work on individu-
al and group performances.

A230222 171-4.4, Tuesdays 19:00-21:00
Svetlana Karimova, room 35

Nomadforetagsamhet for
nyborjare (19 €)
A230143 14.2-14.3, tisdag kI. 16.25-17.55

Min naromgivning (28 €)
A230122 2.3-4.5, torsdag kl. 12.30-14.00

Brando - villaidyll vid havet (12 €)
A230087 1.4, lordag kl. 10.00-12.15

Entreprendrskap och
entreprendriellt tinkande (20 €)
A230149 5.4-10.5, onsdag

kl. 16.30-18.00

Introductory Course for Digital
Nomads (19 €)

A230142 6-27.4, Thursdays 16:25-17:55

Lilla schackskolan (24 €)
Schackmatt! Under en hel vecka lar vi
oss grunderna i schack och spelar mot
varandra. Kursen riktar sig till barn och
unga under 16 ar.

A230232 5-9.6, mandag-fredag
kl. 9.30-12.00, rum 31

Slaktforskning

Introduktion till
slaktforskningsprogram (16 €)
A230127 9-30.1, mandag kl. 12.30-14.00
Mantalsléngder och
bouppteckningar i slaktforskning
(52 €)

A230126 10.1-25.4, tisdag kl. 10.00-11.30
Vardagslivets historia (20 €)
A220691 10.1-14.2, tisdag kI. 12.30-14.00
Slaktforska i grannldanderna
(38 €)

A230129 6.2-8.5, mandag kl. 12.30-14.00
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Kustnavigation (38 €)
A230047 9.1-17.4, mandag kl. 18.05-19.35

Energispara smart! (16 €)

Vilka méjligheter finns det for huséga-
re, husbolag, lagenhetsagare och andra
fastighetségare att spara energi? Var
I6nar det sig att spara och hur?

A230224 18.1-1.2, onsdag kl. 17.30-19.00
Patrik Sandberg, rum 31

Intensivkurs i
skargardsnavigation B (28 €)
A230069 1.3-5.4, onsdag kl. 18.05-2115

Trail running, spring (20 €)

A230083 13.4-13.5, Thursdays 17:30-19:00
13.5, Saturday 10:00-12:30

Helsinki by Foot (20 €)

Discover the parks, buildings and natu-
re Helsinki has to offer by foot. We will
choose a different route each time and
the teacher will talk about the areas.

A230223 19.4-17.5, Wednesdays 17:30-19:00
Jan Amnell

Fixa upp din cykel infor
sommarsasongen! (12 €)

Johan Granbacka fran Papa’s Bike de-
monstrerar och hjalper med att fixa upp
cyklar som stétt i vinterférvar.

A230229 22.4, |6rdag kl. 13.00-16.00
Johan Granbacka, entréaulan

Vaxtexkursion till Sveaborg (12 €)
A230067 6.6, tisdag kl. 17.00-20.00
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nederlandska, nordsamiska, polska, rumanska,
ryska, spanska, svenska, tyska, ukrainska




Danska

Dansk sprog og kultur 2 -
flerformskurs (38 €)

A230098 11.1-12.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Dansk sprog og kultur 4 - Udtale
<€)

A230099 9.1-3.4, mandag kl. 18.05-19.35

Dansk filmlgrdag B (16 €)
A230100 4.3, |5rdag kl. 10.00-14.00

Nyheder fra Danmark (41€)
A230097 12.1-13.4, torsdag kl. 18.05-19.35

Engelska
| Grundniva |

Basic English Work Skills, B (41€)
A230200 9.1-3.4, mandag kl. 14.15-15.45

After work Mingle, B (0 €)
A230108 11.1-12.4, onsdag kl. 16.30-18.00

The English Garden Revisited (27 €)
A230071 28.2-11.4, tisdag kl. 14.15-15.45

Mellanniva

Conversational English (41 €)

(B2) Build your active vocabulary and
boost your speaking confidence in a
low-pressure environment through dis-
cussions on current affairs, media and
culture.

A230209 11.1-12.4, Wednesdays 12:30-14:00
Alessia Lee,room 43

Avancerad niva

The Cambridge Certificate of
Advanced English Preparation
(78 €)

A230072 10.1-16.5, tisdag kl. 18.05-20.30
Writing for C1- Blended Learning
(20 €)

A230073 19.1, torsdag kl. 18.05-19.35
30.1,13.2,27.2,13.3 och 27.3, mandag
kl.16.30-17.15

Tackle Phrasal Verbs -
Web Course (20 €)
A230105 27.2-27.3, mandag KI. 16.30-18.00

Finska
| Grundniva |

Basic Finnish, A (23 €)

A230101 9.1-13.2, méndag kl. 12.30-14.00
Basic Finnish, B (23 €)

A230102 27.2-3.4, mandag kl. 12.30-14.00
Suomen mestari 2 -

Web Course (66 €)
A230079 10.1-11.4, tisdag kl. 17.00-19.30

Suomi 1, jatko (38 €)
A230106 111-12.4, onsdag kl. 16.30-18.00

dJa silla sipuli! — verkkokurssi (20 €)
A230104 10.1-7.2, tisdag kl. 14.00-15.30

Sujuvuutta suomen kieleen -
verkkokurssi (38 €)

A230107 12.1-13.4, torsdag kl. 17.00-18.30

Tahtdimessa tyopaikka, B (41¢€)
A230080 10.1-11.4, tisdag kI. 16.30-18.00

Sujuvampaa suomea (41 €)
A230085 13.1-14.4, fredag KI. 12.30-14.00
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Mellanniva

Suomi 1B (38 €)

(A1) Learn to communicate in every-
day situations. You’ll learn basic Finnish
vocabulary and phrases. To start with,
the teaching will be in English and
Finnish.

A230213 9.1-3.4, Mondays 14:15-15:45
Heidi Huovilainen, room 44

Finska for abiturienter —
webbkurs (38 €)

A230074 28.1 och 11.3, [6rdag kl. 12.00-16.05
11.2 och 4.3, I6rdag kl. 12.00-15.20

Italienska

Giro d’Italia (24 €)

(A2-B1) Hang med péa en resa genom lIta-
lien direkt fran klassrummet! Genom att
lyssna, Idsa och diskutera lar du dig om
traditioneri olika italienska regioner.

A230219 18.4-30.5, tisdag kl. 16.30-18.00
Melania Messina, rum 35

Ryska

Introduction to the Cyrillic
alphabet and basic Russian (20 €)

A230103 10.1-14.2, tisdag kl. 16.30-18.00

Spanska

Spanska 2 intensivkurs -
flerformskurs (78 €)

A230113 9.1-12.4, méandag kl. 16.30-18.00
onsdag kl. 18.00-19.30
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Svenska
| Grundniva |

Svenska 1-2 (49 €)

A230144 9.1-14.4, Mondays and Fridays
9:30-12:00

NY KURS|

Svenska 1, Stoa (33 €)

Svenska 1-6 consists of six parts
(Svenska 1-6). No previous knowledge of
Swedish is required for the first course
(Svenska 1).

A230228 11.1-12.4, Wednesdays 17:30-20:00
Bodil Wadenstrém, group activity room 1

Svenska 2 - Web Course (33 €)
A230133 10.1-11.4, Tuesdays 15:00-17:30

Svenska 3-4 (49 €)

A230124 10.1-13.4, Tuesdays and Thursdays

9:30-12:00

Svenska 3-4 (49 €)

A230132 9.1-12.4, Mondays and Wednesdays
18:05-20:30

Svenska 3, Stoa (33 €)

A220765 11.1-12.4, Wednesdays 17:30-20:00

Svenska 4 (26 €)
A230145 9.1-3.4, Mondays 17:00-19:30

Svenska 4-6 (60 €)

A230125 9.1-14.4, Mondays, Wednesdays and
Fridays 9:30-12:00

Svenska 5-6 (49 €)

A230134 9.1-14.4, Mondays and Fridays
9:30-12:00

Tala svenska 1B (12 €)

A230151 28.2-11.4, Tuesdays 12:30-14:00

Vardagssvenska - Web Course
(19 €)
A230150 12.1-13.4, Thursdays 15:00-16:30



Mellanniva

Svenska 7-8 (98 €)

A230135 9.1-14.4, mandag och fredag
kl. 9.30-12.00

Svenska 9-10 (98 €)

A230137 9.1-14.4, mandag och fredag
kl.9.30-12.00

Svenska 9-10, webbkurs (98 €)
A230136 9.1-5.4, méndag och onsdag
kl.17.00-19.30

Svenska 10 (66 €)

A230146 10.1-11.4, tisdag kl. 17.00-19.30

Svenska 11-12 (98 €)

A230138 9.1-14.4, mandag och fredag

kl. 9.30-12.00

Kommunikation i arbetslivet B -
webbkurs (38 €)

A230195 10.1-11.4, tisdag kI. 16.00-17.30
Svenska for allman sprakexamen
(69 €)

A230152 C 10.1-11.4, tisdag kl. 14.15-16.45
A230153 D 10.1-11.4, tisdag kl. 18.00-20.30
Grammatiken i praktiken B -
webbkurs (20 €)

A230154 19.1-16.2, torsdag KI. 17.45-19.15

Bli sakrare pa ditt uttal (27 €)
A220778 2.3-13.4, torsdag kl. 12.30-14.00

Las pa tva sprak B — webbkurs
(16 €)
A230194 2.3-30.3, torsdag Kl. 17.45-19.15

Alla kurser
» ilmonet.fi
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Pedagogikens sociala, kulturella
och filosofiska grunder, 5 sp,
webbkurs (57 €)

A230076 10.1-14.2, tisdag kl. 16.30-19.45

Kroppens filosofi, 5 sp (57 €)

A230025 20.1-4.2, fredag kl. 16.30-19.45,
|6rdag kl. 11.00-16.00
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Pedagogik, skolpsykologi,
konstvetenskap, filosofi

Orientering till pedagogisk
forskning, 5 sp, webbkurs (72 €)

A230081 28.2-28.3, tisdag och torsdag
kl.16.30-19.45
I6rdag kl. 10.00-14.15



Anmal dig till varens kurser nu!

Det finns ocksa plats pa manga
kurser som startade pa hosten.

Kolla alla kurser pa ilmonet.fi.

Publicerad av: Helsingfors stad Sektorn for fostran och utbildning, PB 51300, 00099,
Helsingfors stad - Redaktion: Maria Lindh, Moa Thors, Pia Nybom, Martina Lund -
Ombrytning: Pii & Waak - Tryck: Grano

Foton: parm N2, sida 4 Wayhome Studio / Adobe Stock, sida 7 Minna Alanko, sidor 9-11 N2,
sida 13 ril / Adobe Stock, sidor 14-33 N2, sida 34 deagreez / Adobe Stock



Helsingfors arbis

Dagmarsgatan 3,
00100 Helsingfors

telefon 09 310 494 94
e-post: arbis@hel.fi
www.hel.fi/arbis

Alla kurser och ytterligare
information » ilmonet.fi

Folj Arbis pa

E1 Helsingfors arbis

hforsarbis

@ Helsingfors arbis
#hforsarbis

(ot Esbo Vo,
C) ]

\
2moNe'S


https://www.hel.fi/arbis
https://ilmonet.fi/?lang=sv
https://www.facebook.com/helsingfors.arbis
https://www.instagram.com/hforsarbis/
https://www.youtube.com/user/Arbishel

	Rakenteen kirjanmerkit
	Välkommen till Helsingfors 
	Föreläsningar och evenemang
	Arbis bibliotek
	Bildkonst och formgivning
	Hantverk
	Hem och trädgård
	Hushåll
	Litteratur, teater och modersmål
	Media och informationsteknik
	Motion, hälsa och välmående
	Musik
	Människa, samhälle och kultur
	Natur, teknik, miljö och trafik
	Språk
	Öppna universitetskurser




