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Unga krafter

Det héar ar ett mycket speciellt nummer av Arbisbladet, en
majoritet av redaktionsmedlemmarna ar namligen tonar-
iga skolelever. De kommer fran olika skolor i staden, men
det gemensamma &r att de alla har gjort sin prao pa Arbis
under laséret 2021-2022. En av alla arbetsuppgifter de fick
var att skriva ett inlagg i Arbisbladet. De har valt att beratta
om sin relation till Arbis, redogora for sina arbetsuppgifter,
skriva om arbetsgemenskapen eller géra somnadsinstruk-
tioner for er som vill sy pa egen hand dar hemma.

Temat for det har numret blev just darfor unga och familjer.
Arbis arinte enbart ett institut for vuxna, hit kommer ocksa
barn och unga i alla aldrar for att delta i kurser eller ga pa
evenemang sé som var traditionella Julvaka, Nordiska vin-
terdagen i samarbete med Pohjola-Norden och Barnfesten
i samarbete med Luckan. Vi har ocksa ett etablerat samar-
bete med néagra av de svensksprakiga skolorna genom utlo-
kaliserad verksamhet pa skolorna eller s att elev- och stu-
derandegrupper kommer till Arbishuset. Ganska ofta landar
de, liksom Gymnasiet Larkans studerande, i vart undervis-
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ningskok. Mera om vad de gjorde dér finns att Iasa i tidning-
en. Gladjande nog har ocksa de finsksprakiga skolorna hittat
oss. Man kommer hit for att fa vistas i en svensksprakig mil-
j6 dar man kan bade héra och prata svenska. En sédan erfa-
renhet beskrivs ocksa i det har numret. Eller varforinte bara
sticka sig in pa Arbis for att spela ett parti biljard i foajén?

Arbisbladet gar den har gangen ut till alla svensksprakiga
hdgstadieskolor och gymnasier. Om du som laser tidningen
funderar pa att géra en praoperiod pa Arbis, kontakta oss
i god tid, ni brukar namligen vara manga! Vi tar gérna emot
praoelever i den man vi har arbetsuppgifter och resurser
att handleda. Och ar du en hejare pa att skapa korsord och

fragesporter som lampar sig i Arbis-

bladet far du gérna néamna det da du

k

kontaktar oss! Det finns namligen en
stdende bestallning pa det av vara se-
niora lasare.

Pia Nybom, bitrddande rektor
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Satu Virtanen Landesa (s. 8-9), Brooke Cagle (s. 10),
Minna Rautiainen (s. 11), Pia Nybom (s. 12-13),

Annie Spratt (s. 14), OmaStadi (s. 15),

Jorge Torals privata arkiv (s.16-18), Marina Giljam (s:19),
Jonas Tana (s. 20).
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ﬁ Jag kommer ihag att Anders

hobbyrum var fullt av flygplan
varav vissa strackte sig anda A

i
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modellflygplanskurs

till prao

ar jag var ungefar atta ar gick jag pa en kurs pa
Arbis dar man byggde radiostyrda flygplan. Jag
var pa kursen med min pappa. Pa kursen fanns
tre aldre herrar, Anders, Peter och Pekka. Om
jag minns ratt var Anders ledaren pé kursen och Peter och
Pekka var Anders vanner och hans hjalpledare for skojs
skull. De alla var valdigt intresserade av radiostyrda flygplan
och hade antagligen hallit pd& med hobbyn i valdigt manga
ar. Nastan varje gang jag for till kursen fordes jag dit av min
mormor direkt efter skolan. Sedan véantade vi pa min pap-
pa i Arbis cirka kl. 17. Flygplanen byggdes i styroxplast och
balsatréd. Jag och min pappa byggde tva flygplan. Den ena
hade fardig kropp. Den andra byggde vi helt fran grunden.
Vi akte ocksa till Vanda flygmuseum med kursen. Elektro-
niken till flygplanen kopte man fardigt och jag och min pap-

pa var en gang hemma hos Anders for att han skulle hjélpa
oss kopa ratt elektronik. Jag kommer ihdg att Anders hob-
byrum var fullt av flygplan varav vissa strackte sig &nda upp
till rummets tak. Da fick jag ocksa testa en radiostyrd flyg-
simulator som Anders hade.

Hosten 2021 var jag prao pa Arbis. Det var en bra praoplats
pa grund av att varje dag var annorlunda med nya arbets-
uppgifter. Jag fick stada, hjalpa med kurser och goéra andra
uppgifter som att till exempel uppdatera surfplattor och la-
minera kort. Stamningen pa Arbis &r bra och 6verlag ar det
en valdigt fin arbetsplats.

Simon Lindberg, Hoplaxskolan



Min upplevelse som
praoelev pa Arbis

ag har gjort min praoperiod hér pa Arbis och det

har varit jattetrevligt! Jag har nu jobbat har som

praoelevinastan tva veckor och jag har lart mig

en massa nya saker. Jag har varit pa Arbis nag-
ra ganger forr nar jag var yngre och darfér valde jag att job-
ba pa Arbis under min praoperiod. Vagen fran mitt hem till
Arbis ar ganska lang, men i alla fall kan jag képa min lunch
fran K-Supermarkets take-away-deli i Kampen dér jag sti-
ger av metron.

Jag har blivit ganska van att vara pa Arbis, jag har lart kdnna
nya personer men jag vet inte annu var alla rum finns. Per-
sonalen ar trevlig for att de ar vanliga och hjalper mig nar
jag behover hjalp med nagot. Det blir inte trakigt att jobba
for jag far gora s& manga olika saker och stdmningen ar all-
tid bra. Jag har till exempel lart mig om Helsingfors historia
och hur man kopierar och laminerar papper, men det ar bara
nagra saker och varje dag lar jag mig nagot nytt.

Man sorterar alla avfall pa Arbis och det finns manga plat-
ser dar man kan gora det, till exempel i pentryt och larar-
rummet. Nar man aterilararrummet brukar det finnas fruk-
ter och emellanat ocksa bakelser och det finns manga mal-
ningar runt om i Arbis. Allt det har och ménga andra saker
gor att det kdnns bra att vara pa Arbis, jag tror att man tén-
ker pé allas trivsel har.

P& onsdagen 3.11.2021 jobbade jag i pyntverkstaden med
manga larare och vi &t pepparkakor och drack glogg. Jag
klippte kransar ur pappléddor med tva andra praoelever, Wal-
ter och Zacharias, och efter arbetsdagen spelade vi biljard.
Det var ganska roligt.

Dagen efter jobbade vi med olika elektroniska apparater,
jag skulle testa en ny inspelare. Med H5-inspelaren kan
man spela in musik, géra intervjuer och podcasts. Det tog
en stund att fa den att fungera men nar jag foljde instruktio-
nerna fick jag igadng den sa smaningom. Den verkar ganska
bra for att den har manga funktioner och en utbytbar mik-
rofon. Den har en skarm sé att man kan se olika detaljer om
inspelningen, till exempel volymen, tiden och andra saker.
Man kan ocksa lyssna péa fardiga inspelningar pa nytt och
skicka dem till en dator. P& datorn kan man sedan ladda
ner tva program: Cubase LE och WavelLab LE, som an-
vands for att editera inspelningarna. P& program-
mens natsida stod det att manga professionel-
la musikproducenter som till exempel Hans
Zimmer anvander den for att den har manga
funktioner och en bra layout for att snabbt
och latt editera musik.

Allt som allt har min upplevelse pa
Arbis varit mycket bra.

Daniel Koski, Botby grundskola




- Dartill har jag insett
hur speciellt det ar att
prata svenska med
alla har pa Arbis. !
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En praovecka

pa Arbis

Jag valde att géra min prao pa Arbis pa grund av mina
tidigare upplevelser av huset och Arbis positiva och inbju-
dande atmosfar. Jag har varit pa flera av Arbis program
for barn, som till exempel julvakan.

Under praoveckan har vi burit stolar och inrett festsalen
infor ett kommande evenemang. Vi har hjalpt till i under-
visningskoket med att sortera matvaror och diska och foljt
med en kurs i matlagning. Vi har ocksa haft mojlighet att
testa ny teknisk utrustning: en ny mikrofon, en ljudinspe-
lare och en kamera. Och lite forberedelser infor julvakan
hann vi ocksd med.

De anstallda pa Arbis ar trevliga och hjélpte oss att hitta i
byggnaden och orientera oss i vara arbetsuppgifter. Veck-
an var en valdigt trevlig upplevelse och jag kommer defini-
tivt att rekommendera Arbis som praoplats &t andra elever.

Valter Mattsson, Hoplaxskolan

Jag har trivts bra har pa Arbis och har fatt bekanta mig med
massvis av olika verksamheter. Vi har fatt bekanta oss med
ny elektronik som ska anvandas i olika kurser till exempel
kameror, mikrofoner och ljudbandare. Vi ombads ta bilder
med kameran pé de tavlor som ar utstallda vid kaféet. Vi har
flyttat stolar fran olika utrymmen och fyllt festsalen infor ett
evenemang. Vi har hjalpt till i kdket med att sortera matva-
ror infér de kommande kurserna. Vi fick ocksé folja med en
av kurserna i kdket och efter det stannade vi kvar och hjalp-
te med disken. Vi fick ocksa hjélpa till med julpyntningen vil-
ket var mysigt och trevligt.

Jag maste séga att jag tycker att stdmningen héar pa Arbis
ar valdigt hemtrevlig och att méanniskorna ar mycket vanli-
ga. Dartill har jag insett hur speciellt det ar att prata svens-
ka med alla har pa Arbis. Jag ska inte glomma att saga att
det har varit fint att fa spela pa flygeln i foajén och att jag
och min kompis har haft roliga pauser vid biljardbordet. Jag
ar saker pa att jag annu i mitt liv kommer delta i Arbiskur-
ser nu nar jag vet hur valkommen man kanner sig pa Arbis!

Zacharias Wikstrom, Hoplaxskolan
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Pa Arbis blev jag
mycket val hemott!

Som barn undrade orst gick jag pa en rundtur med bitrddande rektorn Pia

och sedan hjélpte jag vaktmastaren Gani med att mdéblera

jag alltid varfor de om i ett av lararrummen. Jag tdmde skapet pé saker och

. TR s& monterade vi isér det. Under rundturen gick det upp
vuxna gICk tl" JObbet' for mig hur otroligt viktigt det ar att det finns ett sddant har stalle pa
svenska i Helsingfors. Pa Arbis finns det inte bara utbildning pa hég
niva for en liten summa pengar utan det ar dven en métesplats for
manga. Du kan g pé kurs i allt fran sprék och musik till krukmakeri
och sldjd av olika slag.

Det &r mycket intressant att folja med hur saker och ting fungerar
péa en arbetsplats. De sma pratstunderna vid tekokaren och hur folk
gar till vaga med utférande av sitt arbete. Som barn undrade jag all-
tid varfér de vuxna gick till jobbet. Det &r ju jobbigt att jobba. Varfor
skulle man frivilligt ga dit? Senare har det forklarats for mig att det
finns rakningar som ska betalas och sé vidare men nar jag ser pa
de har manniskorna sa verkar det som om de faktiskt garna kom-
mer till jobbet!

Som praoelev pa Arbis far man géra manga olika saker. Jag har hjalpt
tilli biblioteket med att uppdatera mejladresseribocker, gatt till Clas
Ohlsson for att kdpa julbelysning och stadat i kdket. Min insats har
varit uppskattad av manga och det kanns trevligt. Sarskilt roligt var
det att vara med nér gruppen “Svenska for invandrade” lagade mat
i kdket. Ledaren Ghita imponerade speciellt mycket med sitt vanli-
ga och hansynsfulla satt att leda. Harligt att tala med manniskor frén
olika lander.

Jag kan varmt rekommendera Arbis som arbetsplats!

Oscar Schultz, Ashdjdens grundskola



Sy och fixa dina klader pa hostlovet (24 €)

Vill du ha hjalp att sy upp dina byxor eller géra om dina
klader? Du kan ocksa sy helt nytt. Ta med dig ett plagg
eller ett tyg som du kan sy nagot trevligt av. Kursen ar for
dig som gar pa hogstadiet eller pa andra stadiet (gymna-
sium eller yrkesutbildning).

A220466 17.10-21.10, mandag—fredag kl. 10.00-12.30
Clarice Finell, rum 46

Hostlovskurs i portrattmaleri i olja (38 €)

En grundlig och intensiv kurs i portrattmélerikonsten i
olja. Ovningsuppgifter i ansiktets anatomi.

A220470 17-21.10, mandag—fredag kl. 10.00-14.00
Matilda Enegren, rum 41

Filma med dronare (20 €)

Skapa fantastiska foton och videor med en drénare. Du
far ocksa bekanta dig med det centrala i den nya EU-lags-
tiftningen om dronarflygning.

A2204215-19.9, mandag kl. 17.00-20.15

Alexander Zach, rum 32

Bli battre pa att fotografera (20 €)

Vi gér igenom kamerans installningar, komposition,
ljus och vad man ska tanka pé nar man fotograferar. Vi
optimerar/efterbehandlar foton for publicering och gar
igenom arkivering.

A220413 28 och 2910, fredag kl. 16.00-21.00,

I6rdag kl. 11.00-16.00

Alexander Zach, rum 33A

Svampkunskap, flerformskurs (16 €)

| teoridelen lar du dig om svamparnas biologi och svamp-
grupper som forekommer i Finland. Ute i falt Iar du dig
svampar under en exkursion i Luk i Esbo.

A220467 9.9, fredag kl. 17.00-18.30, pa webben

10.9, I6rdag kl. 10.15-14.00, Luk i Esbo

Jon Rikberg

Bailatino ® intensivkurs (18 €)

Dansa loss till latinska rytmer! Vi prévar pa batchata,
salsa, jive och samba. Det blir grundsteg, korta koreo-
grafier och mycket energiskt dansande utan par.
A220817 A 1510, I6rdag kl. 10.00-13.15

A230162 B 11.3, [6rdag kl. 10.00-13.15

Ulrika S6derholm, gymnastiksalen

Danspiration - rérelseimprovisation med
en konstnarlig twist (36 €)

Kreativ rorelse som stéds av inspirerande musik och ty-
dliga instruktioner. Vi undersoker kroppens uttrycksmoj-
ligheter och far gladje, nytta och inspiration.

A220818 A 30.9-4.11, fredag kl. 14.00-16.15

A230163 B 3-31.3, fredag kl. 14.00-16.15

Tytti Krongvist, gymnastiksalen

Musikaldans (24 €)

Vi tranar dansteknik, starker ett musikaliskt och rytmiskt
satt att réra oss pa, uttrycker kanslor och berattelser, har
roligt och njuter av dans i musikalstil.

A220819 A 30.9-1.10, fredag kl. 17.30-19.45,

I6rdag kl. 10.00-13.30

A230164 B 20-21.1, fredag kl. 17.30-19.45,

I6rdag kl. 10.00-13.30

Anna Stenberg, gymnastiksalen

Nutida danskonst (24 €)

| tekniker inom nutida dans upptéacker du ett mangsidigt
rorelsesprak, uttrycker dig genom repetition och nyska-
pande, meditativ stillsamhet och reaktiv kvickhet.
A2208217-8.10, fredag kl. 17.30-19.45,

I6rdag kl. 10.00-13.30

Anna Stenberg, gymnastiksalen

Improvisation inom danskonst (24 €)

Improvisationsévningar och danskomposition passar alla.
Upptack ett mangsidigt rérelsesprak, uttryck dig genom
uppgiftsbaserad dans, repetition och nyskapande!
A230166 27-28.1, fredag kl. 17.30-19.45,

I6rdag kl. 10.00-13.30

Anna Stenberg, gymnastiksalen

pt
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Sy en necessar
med lappteknik

Material:

- tyg
- styvningstyg
- dragkedja

« linjal

- sax/skarare
- symaskin

- trad

8 — Arbisbladet

Lapparna

Klipp ut 12 stycken 10 cm x 10 cm
stora kvadrater i valbara tyger.
Modellen ar gjord av sex beigea,
tre bruna och tre ménstrade
kvadrater.

Nala fast tva kvadrater rata
mot rata pa varandra. Upprepa
for alla kvadrater. | modellen
sammanfogades alltid en beige
kvadrat med en brun eller
monstrad.

Rita pa varje néalad kvadrat en
diagonal linje fran horn till horn,
anvand linjal. Sy en rak s6m pa
vardera sidan av linjen s att
pressarfotens kant I6per langs
med linjen.

Klipp sedan itu alla kvadrater
langs med linjen. Du har nu
24 trianglar. Vik upp dem

och pressa sa att du far 12
tvafargade kvadrater.

Jamfor kvadraterna och klipp
dem lika ifall de skiljer sig i
storlek.
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Layout och
att sy ihop
lapparna

6. Nu ar det dags att planera hur
du vill att din necessar skall se
ut! Anvand sex kvadrater till
framsidan och sex till baksidan.

7. Nalaihop tre kvadrater efter
varandra och sy ihop dem.
Nu borde du ha fyra remsor
bestaende av tre kvadrater.
Pressa dem sa att det ar lattare
att arbeta.

9. Nalaihop remsorna tva och
tva, rata mot rata, langsmed
langsidan. Sy ihop och pressa
sémmen. Nu har du tva
rektanglar som ar tre kvadrater
langa och tva hoga. Det har
ar din necessars fram- och
baksida.

10

Justering ifall
det beho6vs

10. Om duinser att din pase
blir for liten kan du liksom i
modellen lagga till lite extra
tyg. Du kan vélja var du vill
forlanga. | modellen férlangdes
necessérens alla sidor.

Hur man
tillagger
styvningstyg

12. Nu far du valja ifall du vill
anvanda ett styvningstyg for
att géra necessaren stadigare
och hur tjock du i s fall
vill ha den. For att tillagga
styvningstyg behover du klippa
ut tva bitar som ar lika stora
som din necesséar. Sy sedan
fast styvningstyget pa tyget pa
valfritt satt. | modellen syddes
styvningstyget fast i tyget med
tva raka smmar.

14

Fodret och
dragkedjan

13. Valj det tyg som du vill ha som
foder. Klipp tva bitar som ar lika
stora som din neccessar. Lagg
dem for en stund at sidan.

14. Valj en dragkedja som du
gillar. Nala fast den ena sidan
av dragkedjan péa det ena
necessarstycket, rdta mot
réta. Sy med rak s6m sa att
symaskinens fot I6per langs med
dragkedjan.

15. Nala nu fast fodret pa
dragkedjan sa att fodret ligger
rata mot rata pa necesséren,
sy fast fodret pa dragkedjan.
Upprepa alla steg pa
necessarens andra sida.

Slutspurten

16.

17.

19.

20.

Nu ska du néla fast
foderstyckena rata mot rata
pa ena sidan av dragkedjan
och necessarstyckena rata
mot rata pa den andra sidan av
dragkedjan.

Borja fran fodret och sy runt
hela necesséren, Iamna dock
ett ganska stort mellanrum i
botten pa fodret som du inte
syr for att senare kunna vanda
necesséren. Innan du vander
necessaren kan du klippa av
hérnen, men akta att du inte
klipper av sémmen!

. Sen &r det dags att vénda

necessaren. Kolla att den ar hel
och inte har hal for da méste du
sy om sémmen lite langre ifran
kanten s& att necessaren sakert
hélls fast.

Dra ut fodret och sy fast
O6ppningen. Det blir snyggast om
du viker in kanten lite.

Klipp av I6sa tradandar och
stryk necesséren om du vill att
den ska se extra fin ut. Sen drdu
klar!

Satu Virtanen Landesa,
Grundskolan Norsen



Matte och sprak
for gymnasister

Arbis har mycket att erbjuda ocksa dig som gar i gymnasi-
et. Bland annat sprakkurser i italienska, kinesiska, danska
och nytt for i ar ukrainska hor till de kurser som erbjuds
gratis for Helsingfors stads gymnasiestuderande och
raknas till godo i examen som 6vriga studier. Prepkurser
for abiturienter i modersmaél och matematik ar ocksé
populédra.

Bjorn Karlsson blev student fran Helsinge gymnasium
i juni och deltog i Arbis prepkurs i matematik fére stu-
dentskrivningarna.

-Det bésta med kursen var att den gav mig en puff att
bérja rakna mera aktivt och att komma igdng med lasan-

det till studentskrivningarna, sager Bjéorn som inte bara ar
n6jd med kursen utan ocksé med sitt vitsord i matematik i
studentexamen.

Arbis var bekant for Bjorn sedan tidigare. Som barn gick
han pa flera matlagningskurser och har bara roliga min-
nen av dem. Bjérn har ocksa jobbat
en termin som |6rdagsvaktmastare
pa Arbis.

Anna Langstedt-Jungar,
planeringsansvarig larare i sprak

Nagra tips pa kurser for gymnasister

Dansk sprog og kultur 1- flerformskurs
(gratis for gymnasiestuderande)

(A1) Pa dette begynderkursus far du kendskab til dansk
sprog og kultur, s& du bedre kan kommunikere med dans-
kere — og iseer forsta talt dansk.

A220585 onsdag kl. 18.05-20.30

7.9, 21.9, 28.9, 1210, 2610, 9.11,16.1, 23.11 och 712, pa webben
14.9, 510, 2.11 och 30.11, rum 34

Johanna Toivonen

Italienska (gratis for gymnasiestuderande)

A220671 Italienska 1 (A1) 5.9-3.4,
mandag kl. 16.30-18.00
Paola Vernizzi-Krause, rum 33B

Nybérjarkurs i kinesiska
(gratis for gymnasiestuderande)

(A1) Du lar dig mandarin pa ett kommunikativt och analy-
tiskt sétt, vilket gor att du redan efter en kort tids studier
kan gora dig forstadd i enkla situationer.

A220751 6.9 och 20.9-11.4,

tisdag kl. 16.30-18.00, rum 47

13.9, tisdag kl.16.30-18.00, rum 34

Yu Ramsay

Nybérjarkurs i ukrainska
(gratis for gymnasiestuderande)

(A1)Tonvikten ligger pa muntlig kommunikation och kultur-
kannedom men du far ocksa lara dig lasa det ukrainska
alfabetet och i ndgon man att skriva.

A220599 8.9-13.4, torsdag kl. 18.05-19.35

Irena Hlushchuk, rum 43

Finska for abiturienter — webbkurs (38 €)

(B2) Pa kursen fordjupar vi oss i studentprovet i finska.
Grammatik, ordforrad, lds- och hérférstaelse ingar. Du
trénar ocksé att skriva texter och en essa.

A230074 28.1 och 11.3, I6rdag kl. 12.00-16.05

11.2 och 4.3, [6rdag kl. 12.00-15.20

Inkeri Jaaskelédinen

Prepkurs i modersmal

Foér abiturienter som vill tréna att skriva och analysera
texter infor det digitala studentprovet i modersmal och
litteratur. (OBS! Abitti anvénds inte.).

A220651A 10.8-21.9, onsdag kl. 16.30-19.30 (38 €)
A230119 B 11.1-15.3, onsdag kl. 16.30-19.30 (52 €)
Susanne @ksnevad, rum 13

Réknestuga i lang och kort matematik
(ingen avgift)

P& kursen far du 6va pa det du har svarigheter med och
far svar pa sadant som &r oklart. Vi gor olika rakneuppgif-
ter och behandlar teori for att I6sa dessa.

A220535 27.9-14.2, tisdag kl. 18.05-19.35

Elmer Bergman, rum 31

Skargardsnavigation

(gratis for gymnasiestuderande)

Kursen tar upp sjovagsregler och -lagar, sjokort, kompass,
positionsbestamningar, fart, tids- och distansberakningar,
ruttplanering, samt sékerhet till sjoss.

A220437 5.9-5.12, mandag kl. 18.05-19.35

Kristian Thulesius, rum 13



Besok fran
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Helsingin klelllui(IO

Varlilla grupp pa fyra studerande och en larare besokte Ar-
bis en vacker varvintermorgon den 1 april. Vi studerar alla
i Helsingin kielilukio och &r pa skolans kurs Att skriva pa
svenska. Vivar nastan fardiga med kursen dér vi hade skrivit
texter om till exempel gémda smycken, magiska stenar och
superhjéaltar. Nu aterstod bara en uppgift — vi skulle prata
om vara slutarbeten i en lugn och inspirerande svenskspra-
kig miljoé. En av oss kom pa idén att bestka Arbis. Vi skulle
sla oss ned ndgonstans i Arbis hus och gé igenom vara tex-
ter. Bitradande rektorn Pia Nybom forstod genast vad vivar
ute efter och valkomnade oss varmt till Arbis.

Pia guidade oss runt i huset och berattade roligt om verk-
samheten. Vi fick hora om de populéra keramikkurserna och
kurserna i mobeltapetsering, om bokbinderi och om det bre-

da utbudet av sprakkurser. | det matdoftande koket tréffa-
de vi lararen Ghita Henriksson som bjéd oss péa en turkisk
delikatess. | Arbis hus tyckte vi speciellt mycket om utsik-
ten mot Nationalmuseet!

Och vi fann den lugna inspirerande miljon i Kafé Arbis! Det
var ju fint att avsluta kursen med en bra fikastund!

Tusen tack Pia att vi fick besdka huset!

Pa bilden star Alisa och Ida framfor konstverket Swing av
Chris av Enehjelm som finns i Arbis foajé.

Daria Kaukinen, Niillas Lansman, Ida Nordgren och
Alisa Paakkonen samt lararen Minna Rautiainen

Arbisbladet — 11
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Studeranden har gillat
matlagningen stort da den |
som undervisningsmetod *
skiljer sig ratt mycket fran
den évriga undervisningen.

& i X i

e

Medeltida mati

samarbete med

Gymnasiet Larkan

| undervisningskoket huserar Arbis planeringsansvariga
hushallslarare Ghita Henriksson tillsammans med en grupp
gymnasister som ser ut att ha vanan inne nér det galler
matlagning. Det doftar kryddigt och lite jordigt av rotsaker.
Menyn bestar av medeltida mat s& som soppa av rova och
palsternacka, kornrieska, grisbullar, stekta rotbiffar, fyllda
svampar, kokta speltgryn, appel- och russinpuddigt samt
"bagarens bdn” som visar sig vara en kryddig bulle.

Martin Nugent, larare i historia p& Gymnasiet Larkan, berat-
tar att idéen till samarbetet kring temat medeltida mat fod-
des i en diskussion med Alexandra Ramsey, tidigare plane-
ringsansvarig larare for amnesomradet manniska, samhal-
le och kultur pa Arbis. Det kom fram att det vore mojligt att
kora ett pass i "historisk matlagning" pa Arbis. Det tog en tid
fore ord blev handling, men béattre sent an aldrig, tycker han.

Studeranden har gillat matlagningen stort da den som un-
dervisningsmetod skiljer sig ratt mycket fran den 6vriga
undervisningen. Frukterna av arbetet ar konkreta och den
teoretiska undervisningen om temat blir mer levande. Den
avslutande gemensamma maltiden uppskattas, berattar
Martin vidare.

Han anser att mervardet av den har typens "hands-on” in-
larning &r stort. De studerande far komma ut ur skolhuset
och uppleva nagonting som skiljer sig fran det vardagliga.
Matlagningsprocessen arintensiv och kraver allas insats, ett
riktigt grupparbete. Matlagningen gynnar den mera teore-
tiska undervisningen och vice versa. Dessutom ¢kar forsta-
elsen for hur méanniskor levt under svunna tider, samt insik-
ten att manniskans liv genom tiderna innehallit vissa grund-
strukturer som varit ratt lika. | historieundervisningen kan



Stekta rotbiffar

kalrot, kéttbuljong, smor, salt, salvia och honung

1. Skala kélroten och skér deni1cm tjocka skivor.
2. Koka skivorna i kottbuljong tills de mjuknar men @nnu
ar harda.

3. Bryn lite smor (= 1at smoret fa farg, bli brunt) i en
stekpanna och stek skivorna vackert bruna pa bada
sidorna.

4. Krydda med salt och rikligt med finklippt salvia. Ringla
over rejalt med honung.

Appel- och russinpudding

3dl vatten

3-4 st medelstora applen
8-10 st torkade fikon

2% dl russin

1%dl krossade hasselnotter

% dl socker
1tsk ingefara
1tsk kanel

Yatsk  malen nejlika
Yatsk  svartpeppar
en nypa saffran

1. Mat upp vattnet i en kastrull och koka upp det.
2. Tvatta dpplena och avlagsna karnhuset.
3. Skar applenaitéarningar och sétt dem i vattnet.
4. Skar fikonen i mindre bitar och tillsatt i kastrullen.
Tillsatt ocksa russinen.
5. L&t koka ca 15 minuter.
6. Tillsatt notter, socker och kryddor.
7. Avsmaka.
@@ 8. Kan serveras varm eller kall.

Bagarens bon (”bulle”)
250g smor
250 g socker
1%dl  sirap

den enskilda ménniskans berattelse glommas bort 0,6dl vatten

da man 6verblickar de stora skeendena. Y4 msk avvarje krydda: kanel, ingefara, svartpeppar,

kardemumma och nejlika

Pa min fraga om han ser andra méjliga samarbe- 1tsk matsoda

ten mellan gymnasierna och Arbis svarar Martin s& 600g vetemjol

har: det finns sakerligen majligheter for samarbe-

te. Arbis brukar ha intressanta gastféreldsare som 1. Séttugnen pa 200 grader.

véra studerande gérna kunde 2. Tafram plét och bakplatspapper.
hora, men infor*ma.tionsgéng— 3. Smalt smoretien kastrull, tillsatt sirap och vatten.
i en och samplaneringen kun- L
r/ de finslipas. 4. Tillsatt alla 5 kryddor och blanda om.
i Det har lagger jag p& minnet. 5. Blandaien annan skl vetemjél och matsoda. R6r om.
6. Tillsatt mjélblandningen med det 6vriga.
Ll Pia Nybom, bitraddande rektor 7. Formatill en stdng som du delari lika stora (smé) delar.

8. Forma till platta kakor, snitta ett kors pa kakan.
9. Gradda mitti ugnen 12-14 minuter.



Nar man lagar maten sjalv blir
det billigare, man lar sig vad
som kostar lite, vad som ar
dyrt och att tanka ekonomiskt
genom att kunna réakna ut vad

maltiden kostar. -
e 1

Att ga pa kurs pa Arbis ger nya kunskaper och ett intres-
sant innehall till fritiden. Det kan ocksa vara ett satt for fa-
miljen att spendera tid tillsammans. En familj som gor just
det har ar Camilla Grénholms. Familjen bestar av fyra per-
soner: mamma, pappa och tva pojkar, 11 och 14 ar. Arbis ar
valbekant for Camilla allt sedan hon gatt mattekurs pa Arbis
infor studentexamen. Fér pojkarna har den forsta kontakten
skett genom besdk pa julvakan redan nér de varit riktigt sma.

Familjen deltarflitigt i Arbis matlagningskurser, hosten 2021
blev det totalt 6-7 kurser. Sushikursen har de till och med
gatt tva ganger! Att de flesta matlagningskurser gar pa en
kvall upplever Camilla som positivt, man behéver inte forbin-
da sig for en lang tid. Dessutom &r det behandigt da lararen
gjort upp vad som skall lagas, skaffat ingredienser och visar
hur man gér till vaga. Och sa far man ju en méngd trevliga
recept med sig hem! For ett livligt barn har det dessutom
en positiv effekt att det ar en larare som berattar vad som
skall goras, barnet har en tendens att lyssnar battre pa en
larare. Att det dessutom finns andra barn i gruppen spor-
rar barnet sa att hen ids lite mera.

Med en svarmor som ar utbildad hushallslérare och en man
som gérna lagar mat finns det goda rollmodeller pa hem-
maplan. Det ar hursomhelst Camilla som anméler barnen till
matlagningskurserna. Hon valjer 1ampliga kurser och beho-
veribland 6vertala barnen for att de skall bli motiverade. Pa
kurserna trivs de anda bra och efter kursen brukar de vara
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jattendjda. Med den yngre sonen blir det kurser enligt mo-
dellen "Lilla kockskolan” eller vuxna med barn i koket, med
den aldre ocksa andra kurser. Pappa och son, som bada last
franska, har till exempel tillsammans gatt pa matlagnings-
kurs pa franska. Camilla konstaterarar att det &r en bra tid
att vara tillsammans med barnen.

Att barnen far vara med och lara sig laga maten ar att géra
dem en tjanst med tanke pa framtiden, anser Camilla. Som
foralder kan man motarbeta nyhjélplésheten genom att se
till att de far mojligheten att lara sig ockséa de héar fardighe-
terna. Nar man lagar maten sjalv blir det billigare, man lar
sig vad som kostar lite, vad som ar dyrt och att tdnka eko-
nomiskt genom att kunna rékna ut vad maltiden kostar. Gar
man en kurs i internationell matkultur far man dessutom kul-
turkdnnedom pa kopet.

Hogst pa onskelistan nar det galler matlagningskurser har
Camilla en kéttkurs med Filip Stenius. Dessutom ar hon in-
tresserad av en teknikkurs dér man lar sig hanterar kniven
for perfekt skurna ingredienser, finlir for kulinarisk mat, ka-
lifornisk mat och Hawaii-tema. Ja, och
sa hundmat! For tonéringar foreslar
hon en baskurs i matlagning da hus-
hallstimmarna i skolan &r sa fa.

Pia Nybom, bitrddande rektor




OmaStadi -
insekthotell-
verkstader

OmaStadi ar Helsingfors satt att genomféra
deltagande budgetering. Helsingfors anvander
8,8 miljoner euro for att forverkliga stadsbornas

idéer. Stadsborna valde insekthotellen till en
av sina favoriter i OmaStadi-omrdstningen K
under hosten 2021. q_\

Qo

Insekthotellen erbjuder boplatser for steklar s& som
solitérbin, solitéra getingar och rovdjursteklar.
Steklarna &r viktiga pollinerare som lider

brist pa lampliga boplatser. Nar man gor

ett insekthotell ar det viktigt att beakta
hotellgasternas preferenser sarskilt val,

sa att hotellet verkligen framjar insekter-

nas levnadsforhallanden.

Kom med och bygg ditt eget insektho-
tell som du sen kan placera ut pa din
gard eller i din narmilj6. | verkstaden
far du material och instruktioner av
en handledare for att bygga stom-
men for ditt insekthotell. Hotellet
byggs av méattsagat virke. Om du
sa vill kan du ta med dig ris, gre-
nar, vasstran och andra natur-
material till inredningen av ditt
hotell. Kom ihag att beakta al-
lemansratten nar du samlar

ditt material!

OmasStadi- insekthotells-
verkstader arrangeras
runtom i staden under
varen och hosten. Verk-
staderna ordnas béade
pa svenska och pa fin-
ska. Folj med ilmonet.

fi for uppdaterad infor-
mation om var och nér
verkstaderna ordnas.



Jorge Toral interviewing Cornelia Jakobs who represented Sweden in Eurovision Song Contest 2022.

Arbis OO Erasmus+

Arbis har tillsammans med tva andra aktérer som erbjuder
utbildning fér vuxna inom Helsingfors stad blivit ackredite-
rade for Erasmus+ KA1 mobilitet for perioden 2021-2027.
Arbis, Tyovis och Helsingin Aikuislukio utgor ett konsortium
som framéver arligen kommer att lamna in sina ansékningar
tillsammans, men varje part enligt sina egna 6nskemal. Att
vara ackrediterad betyder att Arbis personal garanteras fi-
nansiering enligt en pa férhand uppgjord plan for att genom-
fora fortbildningsresor till andra EU-lander. Man kan till ex-
empel dka pa en kurs eller for att bekanta sig med hur man
jobbar i en annan utbildande organisation. De forsta utre-
sande fran Arbis ar vart integrationsteam som varen 2023
kommer att bestka en SFI-utbildning i Sverige.

Som ackrediterad &r det ocksa viktigt att tanka pa att be-

mo&ta andra som man sjalv dnskar bli bemdtt, némligen val-
komnande. Det ar ménga europeiska larare som kontaktar
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utbildare i Finland for att f& majligheten att komma hit och
lara sig av oss. Vi har ju ett synnerligen gott renommé nar
det kommer till utbildning. Varen 2022 blev Arbis kontaktad
av ovanligt manga utlandska larare som ville komma pa be-
sOk. Rusningen beror naturligtvis ocksa pa reserestriktio-
nerna som gjort det omajligt att genomféra mobilitet de tva
senaste aren. Vi tar gédrna emot bestdkande utlandska kol-
leger pa Arbis om bara tidpunkten passar och vara resur-
ser ar tillrackliga. Under varen fick vi besok av Astra och In-
ese fran Lettland och Jorge fran Spanien. Jorge har skrivit
en artikel om sig sjélv, sin skola och
sitt besok pa Arbis. Kanske han del-
tog i just din lektion? Trevlig 1&sning!

Pia Nybom, bitrddande rektor




EOI Embajadores, a State-
funded School of Languages
in the City Centre of Madrid

| am the Headteacher of EOl Embajadores, in Madrid (Spain).
I did a BA in Translation and Interpreting at the Compluten-
se University in Madrid and since then | have worked as a
translator, website localising expert, telemarketing assis-
tant, proof-reader, interpreter in a variety of talks... and fi-
nally, as a teacher.

| started working as a Foreign Language Assistant in several
secondary schools in Birmingham, UK, in 2006. There, | hel-
ped the Spanish and French students to practise the langua-
ge in small groups or alongside the teacher. When the school
year was about to finish, one of my colleagues at the school
| was working for sent me a gre-
eting card in which she said: “Your
job is not what gives you a salary at
the end of the month, but what you
came to do in this world.” The next
year | decided to divert my career
into the path of teaching and start
the formal training to do so, as the
outcomes | obtained as a teacher
were far more rewarding than by
working with documents or web-

| observed how motivated
Arbis students are, how
well the school is organised,
the fantastic resources and
venues you count on, your
innovative methodologies,
sites, and most importantly,

teaching body, you may have to work for different schools
during your first years. This makes you grasp a variety of
teaching styles, habits, ethos, environments and ways to
fulfil the tasks of a teacher in trying times, meeting deadli-
nes, using new technologies applied to teaching and basi-
cally working under a lot of pressure, especially in levels at
the end of which we grant an official certificate to those stu-
dents who succeed in all the final exam parts.

Lately, a new skill has been added to our curriculum: spoken
and written mediation. It is a skill which used to be combi-
ned with other skills like reading or listening comprehension,
but our national curriculum has been
modified in a way that all our exams
must contain a specific task asses-
sing the student’s command of this
skill. In terms of languages, a good
mediator is a person who explains,
adapts, summarises and exemplifies
a complex text to a foreign audien-
ce, something really useful and ne-
cessary these days in which globa-
lised information is present and ac-
cessible 24/7.

the friendly environment

This sentence made me change my
mind and, what started as an im-
mersive experience to improve my
life skills and my command of Eng-
lish for my translations ended up
defining (and changing) my career forever. Then | decided to
go back to Spain and start preparing a public exam to beco-
me an English teacher for the National Network of Schools
of Languages in the Region of Madrid, commonly referred
to in Spanish as the EOI (Escuelas Oficiales de Idiomas).

students.

These kinds of schools used to depend on the Spanish Mi-
nistry of Education and some of them have been improving
the citizens’ professional profiles for more than 50 years. In
the 90s, the Spanish education system was transferred to
the regional governments, therefore the EOIs also chang-
ed the way they were managed. Although there are common
national laws which guide all types of schools in each regi-
on, it is the local government or comunidad auténoma who
decides on the more precise solutions to organise the cur-
riculum, the teaching staff, the registration processes, etc.

There are 35 EOls in the Region of Madrid and | have worked
for five of them. When you get a permanent position in this

between teachers and

It is in this changing and challeng-
ing environment that | started wor-
king as an English Teacher for the-
se EOl in 2013, and in 2017 | was gi-
ven the chance to become a Head of
Department. Later on, | became the Head of Studies of EOI
Embajadores, and this is my second year as a Headteacher
at this school.

The school’s target audience is people over 16, although ado-
lescents aged 14 to 16 may join any of our language courses,
as long as they do not study this language at their seconda-
ry School. Here you can study English, French, German and
Spanish as a Foreign Language. There are 20 teachers and
around 1,300 students this year. We recently included blen-
ded-learning courses in our offer, therefore our teachers got
(and are consistently getting) substantial training on online
teaching environments, gamification, wikis, blogs, forums,
and so on. The Region of Madrid education authorities have
also provided us with a fantastic Aula Virtual (virtual class-
room) based on the latest version of Moodle software. The
COVID lockdown quickly forced us to train ourselves in this
field, whose long-term goals became immediate and urgent
in view of the circumstances.



When | started working for this EOI, | took part in our Er-
asmus+ KA104 Project “Forward: Improved Methodologi-
es for the use of ICT and C Levels of the CEFRL” (Common
European Framework of Reference for Languages). This is
the second Erasmus+ grant awarded to our school, and we
have enjoyed ten mobilities for teachers in the UK, Ireland,
Malta, Greece, The Netherlands, mine in Finland, and one for
our janitor,who enrolled on an English course in Croatia, as
a way for him to assist our students of the Spanish as a Fo-
reign Language courses we offer. The project was suppo-
sed to finish in 2021, but the SEPIE (the national institution
organising all Erasmus+ projects in our country) extended
our latest project until May 2022 due to the COVID pande-
mic, which obviously prevented us from travelling to the Eu-
ropean schools we had planned to visit.

My mobility in Finland involved doing a “job shadowing” at
Helsingfors Arbis for one week, which basically included a
series of lesson observations in English, French and Spa-
nish. Theoretically, a job shadowing’s main target is “to sha-
dow” a teacher, that is, observing all the courses that a
teacher teaches during a day or week. This makes sense in
secondary schools, yet for adult education purposes this
experience is far more fruitful if “the shadow” (me, in this
case) observes a variety of teachers (in this case Nadja ElIf-
ving, Dharmash Chavda, Camilla Bergendahl, Jenny Kaja-
nus, Darren Bennet and Pascal Marie) and levels, so that
the practice they see yields more comprehensive results
from a broader perspective.

This is what Pia Nybom, the Deputy Principal at Arbis or-
ganised for me in late March, when | observed how moti-
vated Arbis students are, how well the school is organised,
the fantastic resources and venues you count on, your inn-
ovative methodologies, and most importantly, the friendly
environment between teachers and students. The fact that
your school also offers arts & crafts courses makes the at-
mosphere quite enriching and motivating, no wonder why so
many Helsinki students wish to attend your courses. | could
also have a taste of these courses by attending a fantastic

drama class in Spanish with Sven Rodriguez and a begin-
ners’ jewellery making course in which | learnt to make my
own bracelet with Ana Maria Ramirez.

Finland has proved to have a cutting-edge education system
at all stages, reason why this country was within our scope
for our Erasmus+ project. The whole observation of Helsin-
ki’s public provision of facilities like the Oodi, the museums,
and all the educational and cultural activities provided for
the students undoubtedly represent a factor that encoura-
ges citizens to join these types of courses and keep on with
their lifelong learning and this is something that made me
reflect on the Spanish view of adult education, which is so-
metimes regarded as a luxury or something unnecessary...
when, in my view, it is actually crucial. Madrid also has libra-
ries and places to study and practise languages, of course,
but perhaps | sometimes see that shopping centres and dis-
cos are much more advertised in big cities than places to
study and meet new people while learning a skill.

In addition to this, the fact that Arbis is a state-funded adult
education centre clearly helped us to establish a connec-
tion between our schools, so we hope to keep in touch for
future interactions between our staff members or students.
This experience has exceeded our expectations and we be-
lieve that the good practice observed in the job shadowing
will for sure improve the profile of our school, and we are
more than happy to host similar experiences in the future.

Tack sé& mycket! Kiitos paljon! Thank yo so much! jMuchas
gracias!

Jorge Toral, Headteacher of EOl Embajadores

PS: You can find all the information
in Spanish about EOl Embajadores
on our website: https://www.educa2.
madrid.org/web/centro.eoi.embaja-
dores.madrid/




Ny vaktmaiastare pa Arbis

Namn: Tero Immonen

F6dd: 1968 i Helsingfors

Familj: Gift med Marina, tre barn fran ett tidigare
aktenskap och tva bonusbarn (alla fullvuxna),
hunden Wilda

Utbildning: Diplomingenjor i processteknik
Sprakkunskaper: finska, svenska, engelska,
tyska, franska och lite ryska

Den 1februari 2022 borjade en ny vaktmastare sitt ar-
bete pa Arbis och vi i fastighetspersonalen fick darmed
vidlkomna en ny arbetskamrat. For att bli mera bekant
med Tero bad jag honom besvara nagra utvalda fragor,
som till en del ocksa tangerar temat fér detta Arbisblad
”unga och familjer”.

Vad tyckte du om att géra som barn, hade du nagra
favoritdmnen i skolan?

Jag tyckte om alla skolamnen, jag hade latt att lara mig.
Jag borjade i scouterna vid 11-ars alder och var aktiv ca
8 ar. Jag tyckte ocksa om teater.

Hur skulle du beskriva dig sjalv som tonaring?
Ganska snall.

Om du hade kunnat skicka en halsning fran ditt vuxna jag
till ditt tonarsjag, vad skulle du ha sagt?
Att livet 3r fint och att det inte ar sa farligt att bli vuxen.

Minns du nagra stora nyheter eller vérldshandelser fran
din tonarstid?

Karnkraftsolyckan i Tjernobyl. Yuppietiden i Helsingfors
(young urban professional): unga, framgangsrika, fracka
personer som ville fordndra ekonomiska strukturer,
slutade i depression i borjan av 1990-talet.

Hur var det att bli foralder?
Spannande.

Vilka &r dina finaste minnen fran tiden da dina barn véxte upp?
Barnen var ljuvliga. Minns den dkta gladjen som barnen
visade till exempel nér de hade fédelsedagsfest.

Om du hade en tidsmaskin, till vilken tid eller hdndelse i
historien skulle du 8ka?

Ar 1968, ” vanhan valtaus” studentrérelsen. Unga
studenter ville fornya universitetet, men resultatet blev
inte sa bra.

Vad gor du helst pa din fritid?
Laser tidningar och bécker, reparerar cyklar, dr ute och
paddlar med kajak.

Vilka &r dina topp tre resemal och har du nagon gang bott
utomlands?

Paris, Berlin, Kopenhamn. Jag studerade ett ar som
utbytesstudent (Erasmus- programmet) i Grenoble,
Frankrike. Jag har bott 5 ar i Darmstadt, Tyskland.

Vem kanner dig battre an nagon annan?
Svart att saga.

Arbis var sedan tidigare bekant fér dig. Beratta lite om det.
Jag borjade studera svenska pa Arbis i Stoa, hosten
2016, och fortsatte pa Sturegatan, varen 2017, dar jag
traffade min nuvarande fru. (Tero har redan varit en
gang i Arbisbladet, hosten 2018, och rubriken var da
”Eleven och lararen gifte sig”).

Har du nagon halsning till Arbisbladets lasare?
Kom regelbundet pa kurs, det ar aldrig for sent att lara
sig nagot nytt!

Tack Tero!

” Familjens ansikten ar magiska speglar — nar vi ser pa
vara nira

och kara ser vi det forflutna, nuet och framtiden.”

Gail Lumet Buckley
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