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Gladjen har manga ansikten

som har luslést var
D u kurskatalog kommer

kanske ihag att Arbis
tema under det har lasaret ar gladje.
Temat jobbade vi fram redan i bérjan
av férra aret innan det 6desdigra viru-
set hade slagit sina klor - eller rattare
sagt spikar - i oss. Temat visade sig bli
viktigare &n nagonsin.

Vi tankte i forsta hand pa gladjen i
att dyka neri ett intressant amne och bli
uppslukad av det, att lara sig nytt och
fé dela den kanslan med andra. Men
langs med har det kommit ménga an-
dra dimensioner av gladje med i bild-
en. Nar vi i augusti kunde 6ppna dor-
rarna till Arbis och erbjuda kursdelta-
gare i praktiska &mnen att slutfora al-
ster som pa varen blivit pa halft, mot-
tes vi av idel glada ansikten. Munnarna
doldes férvisso bakom ansiktsmasker,
men gladjen syntes i 6gonen.

Vilken typ av gladje det handlade
om, kan jag bara spekulera kring. Men
jag forestaller mig att det dels var en

gladje over att antligen fa fardigstal-
la ndgot som man paborjat, dels att fa
aterse sina kurskamrater och sin 13-
rare, att helt enkelt fa umgas igen och
kanna gemenskapen. For det ar bara
sa, att vara en del av en gemenskap ar
fundamentalt for en manniskas valbe-
finnande.

En annan gladje som jag har kunnat
skonja bade hos kursdeltagare och 13-
rare, ar insikten om att ha lart sig en
hel del nytt om var digitala véarld. Manga
har verkligen tagit ett ordentligt digis-
kutt —visserligen inte helt frivilligt, men
efter de forsta svarigheterna och mo-
tigheterna har méngen vittnat om den
tillfredsstéllelse som den nya kunska-
pen gett dem. Den digitala varlden ar
ocksa en vag till gemenskap. Och en
annan positiv sak med distansunder-
visningen ar att man inte behdver ta sig
hem i den iskalla februarikvallen, for-
klarade en glad kursdeltagare harom-
dagen, det ar bara att direkt krypa neri
soffans varma hérn efter avslutad kurs.

En period som den vi nu leveri gér
att fokus och proportioner férandras.
Jag har under alla mina ar pa Arbis
trivts utomordentligt och uppskattat
den varma atmosféaren, men aldrig har
jag som nu ként en sadan gladje av att
helt fysiskt fa stiga in genom doérren
och lata mig uppslukas av allt det som
Arbis star for.

Moa Thors, rektor

Arbisbladets redaktion: Pia Nybom, bitradande rektor, Hans-Peter Holmstén, planeringsansvarig larare i bildkonst och formgivning, Anna Weber-Lédnsman, planeringsansvarig larare i musik,
Ghita Henriksson, planeringsansvarig larare i hushéll, Jan Amnell, planeringsansvarig larare i media och it, Maria Lindh, marknadsplanerare.

Foton, illustrationer: Nina Taylor (parmbild), Alster av Ritva Karvinen frén kursen Konstens ismer och schismer, lérare Marina Zitting (s. 2), Toni Rautakoskis privatalbum (s.3), Ruth Landesa (s.
4), Alexandra Ramsay och Luc Chavarro (s. 5), Digitalist Group (s. 6-7), Jan Amnell (s. 8), Johan Lindberg (s. 9), Martin von Bonsdorff (s. 10-11), Catarina Welin (s. 14-15), skdrmklipp frén strém-
ning 10.2.2021 (s. 16), Alexandra Ramsay (s. 17), Pixabay (s. 18), Martin von Bonsdorff (s. 20).
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Kara Arbis,

de senaste veckorna har jag dgnat
mycket tid at att tdnka pa vart
forhallande.

Du minns kanske inte nar vi forsta gangen traffades. Jag var
bara en udda tonaring som hade kommit till dig for att lara
mig nagot nytt. Du gjorde ditt basta for att |ara mig grunder-
na i ett av de manga sprak du talar, och trots att jag glomt
mycket av det i dag, s& sitter den uppskattning fér utbild-
ning och livslangt Iarande som du visade fortfarande kvar.

Aven om vart forsta mote gjorde ett starkt intryck pa
mig, sa gick vi vara skilda vagar en langre tid — du fortsatte
med ditt medan jag studerade, skaffade mig en egen lagen-
het, fullgjorde min civiltjanst, studerade lite mer... Ja, det var
mycket som hande, och vi hade liksom inte tid fér varandra.

Men du, mitt kéra Arbis, stadig som berggrunden, tog mig
under din vinge igen nér jag behovde dig. Manga ar efter var
forsta traff gav du mig majligheten att jobba for dig nar jag
behovde en inkomst vid sidan av mina studier pa universite-
tet. Ja, jag studerade annu mer - jag sa ju att du fick mig att
uppskatta larande! Jag hjélpte dig bland annat att flytta ditt
imponerande bibliotek nér ditt hem renoverades (vi hittade
en och annan knasig bok i dina samlingar), jag har lart dina
kompisar hur man bakar och lagar mat och framst av allt har
jag fatt hjéalpa alla dina hundratals vanner att ta del av ditt 13-
rande. | manga ar har jag, tillsammans med alla dina underba-
ra rumskamrater (varav en nyss blivit min fru!), fatt ta emot
alla dina vénner och hjélpa dem hitta just det som de vill lara
sig, eller hitta ratt rum hemma hos dig, eller egentligen vad
som helst. Dina vanner harju ibland riktigt egendomliga 6ns-
kemal, men alltid har det ordnat sig.

Men nu, mitt kéra Arbis, &r det dags for mig att [amna dig
igen. Mina studier narmar sig sitt slut, och jag far antligen ar-
beta med det som jag studerat for. Inget av det skulle vara
mojligt utan dig, och jag ar sa tacksam.

Tack Arbis, jag alskar dig.
Toni

Toni har jobbat kvdllstid pd Arbis kansli sedan
2016, och ocksd ordnat flera matlagningskur-
ser. Nu dr han klar med sina hushdllsldrar-
studier och évergdr till nya arbetsuppgifter. Ni
kommer sdkert dndd att kunna tréffa honom i
undervisningskdket dven i framtiden!
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Ruth Landesa, illustratér, som laser Svenska fér Invandrare pa Arbis har fangat Corona-laget sa hir.

Gladje att upptacka sin egen
vag — en intervju med elever
pa SFl-integration

tt studera ett minoritetssprak under pandemi-
A tider ar inte alltid 14tt. Med stdd av larare och
kurskamrater hittar de invandrare som studerar
svenska énda gladje i vardagen. Integrationsprogrammet
Svenska for Invandrare ar ett program som bestér av unge-
far 20 intensiva timmariveckan dér vi lar oss svensk gram-
matik, samt att uttrycka oss bade i skrift och tal. Dessutom
har vi kurser som hjélper oss att klara vardagen i Finland.
Jag harintervjuat fem av mina kurskamrater - pa svens-
ka, som redan har blivit vart gemensamma sprak. Jag har
stéllt huvudsakligen tre fragor : "Vad pa SFl-programmet
gor dig mest glad?, "Vad har du lart dig och hur paverkar
det din syn pa din framtid” och "Vad gér du for att halla dig
frisk under coronatider?”.
Jag intervjuade Rimma Chernomorchenko, Nermin Ay-
esh, Cesar Reyna, Bashar Abdullah och Maria Carla Roa
Baseggio.
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Gemenskapskansla pa SFI

“Nér jag borjade studera SFl-programmet pé Arbis kunde jag
inte forsta hur viktigt det skulle bli att fa den kénslan av ge-
menskap som det ar sarskild brist pd nu under de har corona-
tiderna”, berattar Ahmed Baschar, en av mina kurskamrater.
Om det finns en gemensam rod trad i vad SFI betyder for
de intervjuade studerandena ar det precis det: gemenskap.
Lektionerna och aktiviteterna ar “forst och framst ett satt att
socialisera i samhallet dar jag bor”, sdger Rimma. Hon berét-
tar att ndgot som gér henne glad och ger henne energi ér den
avslappnade atmosfaren pa Arbis: “Nu har kurserna blivit
en del av mitt dagliga liv. Jag gillar att tréffa mina kompisar
och det ger mig ocksé motivation for att studera hardare.”
Det ar inte endast vara larare, handledaren eller kansli-
ets personal som stéder oss utan ocksa vara kurskamrater.
Enligt Maria Carla, till exempel, ar Arbis "inte bara en plats
déar jag gar for att lara mig svenska, det ar ockséa en plats
dér vi far ovarderligt stod for att ga igenom de emotionella
och praktiska stegen i vad integration i ett nytt land betyder.”



Svenska som
integrationssprak

Anledningarna till att vi har valt svenska som integrations-
sprak ar manga. Nagra av oss har valt svenska pa grund av
familjeorsaker eller finlandssvenska partners. Det ar t.ex.
fallet for Maria Carla, Rimma och mig. | Rimmas fall gar hen-
nes barn i skolan pa svenska eftersom familjen har svens-
ka rotter.

Oberoende av alla orsaker som ledde oss till att integre-
ra oss pa svenska, kommer gemenskapen vi kdnner av att vi
alla har gjort samma val. Cesar betonar att det ar viktigt for
honom att integrera sig pa ett sprak som eleverna har valt
frivilligt. *Jag tror att nér en person sjélv valjer spraket de
vill 1ara sig, da blir integrationen lattare. Da kénns det inte
som att man tvingas att studera och da &r installningen till
spraket ocksa positiv. D& njuter man av lektionerna och en-
gagerar sig i studierna.”

Vara framtider genom
kurserna

Integrationsprocessen innehaller alltid en central fraga som
integrationselever maste forlika sig med: sin framtid i Fin-
land. P ett eller annat s&tt utrycker alla de intervjuade elev-
erna sina bekymmer géllande vad som ska haénda efter att
integrationsprogrammet tar slut. Nermin oroar sig for den
uppenbara svarigheten att hitta jobb. Cesar undrar om han
kommer att kunna fa svensktalande natverk i Finland.

SFI-programmet ar konstruerat med detta i atanke. Stu-
dierna pa Arbis ger oss en malmedvetenhet som kdnns som
nagot som kan hjélpa oss senare da vi ska bérjar arbeta. Pa
SFI finns det flera olika kurser som inte &r direkt kopplade
till det svenska spraket. Eleverna lar sig ocksa om finlandsk
kultur och yrkesmdjligheter pa Jag i Samhallet, och disku-
terar vdlméende pa Mental Health Resilience. Med Rimmas
ord: “Arbis visade mig att det ar viktigt att kdnna till histori-
en, traditionerna och kulturen i landet déar du bor om du har
for avsikt att stanna och fa jobb.”

Pa den praktiska kursen Jag i Samhillet, t.ex., far vi an-
vandbara tips for att s6ka arbete som motsvarar var erfa-
renhet och faridéer om hur vi kan utbilda oss vidare. | detta
avseende tycker Maria Carla att hon har lart sig att, oavsett
vad man har gjort tidigare, kan man alltid vélja en ny vdg som
leder en till ett nytt mal. Till och med omedvetet har man sam-
lat pa sig upplevelser under sitt liv och man har passiv kun-
skap som kan bli aktiv. Det kan 6ppna ovantade dérrar. Det
betyder att kunskaper kan 6verforas fran ett omrade till ett
annat. Huvudsaken ar att man vagar préva sig fram. "Det &r
hoppfullt att veta att Finland stéder en att uppfinna sig sjalv
pé nytt pa detta satt och att SFI-programmet uppmuntrar
oss att genomféra det i praktiken”.

Géllande Mental Health Resilience utrycker alla att de
kanner sig lyckliga att de kan delta i lektioner ddr man pratar
om livskunskap for psykisk halsa. Just detta reflekterar Bas-
har 6ver. "Nu nér vi kdnner oss allt mer ensamma péa grund
av koronarestriktionerna ar det viktigt for manga av oss att
ha nagon professionell med vilken man gar igenom mentala
resurser som vi kan begagna oss av.”

Cesar Reyna menar att da
man fritt far valja integra-
tionssprék studerar man
gérna. Han kunde inte delta
i den gemensamma fotogra-
feringen utanfor Arbis.

Rimma Chernomorschenko, Nermin Ayesh, Maria Carla, Bashar Abdul-
lah och Adrian Rodriguez har svenska som gemensamt sprak.

Att studera under pandemin

Coronarestriktionerna ar nanting som gor var integration
svarare. De intervjuade har ocksé pekat ut hur viktigt det &r
att delta i olika aktiviteter tillsammans. Det mesta av det har
vi forlorat efter att vi dvergick till distansstudier. Aktiviteter
tillsammans ger oss rutiner. Vi haller alla med Maria Carla d&
hon séger: "Vi behdver rutiner. Att félja dem far mig att kan-
na mig trygg, att jag har makten att kontrollera mitt liv”. Fast
studerandena tar nog vara pa sin tid. Rimma séager: "Jag for-
vantar mig inte att begrénsningarna havs. Jag tycker att vi
ska forsoka hitta ndgot som hjalper oss forbattra vara sprak
justnu”.Varalarare i olika kurser har givit oss massor webb-
resurser och appar och har uppmuntrat oss att férsoka ex-
ponera oss for spraket s& mycket som majligt. Eftersom vi
inte kan 6va i skolan eller pa gatan, gor vi just nu detta bl.a.
genom att lyssna pa svenska YLEs lattlasta nyheter, géra quiz
pé natet eller att titta pa polisserier fran Malmo trots att vi
inte férstar accenten annu.”

Och sa gor studerande som Bashar. Han har hunnit ga
igenom och repetera gamla lektioner. Men andra studeran-
de hittar trots allt pa roliga saker att géra under pandemin.
Nermin t.ex. intygar att hon &lskar sitt hem och att ta hand
om sin familj och att nu med distansstudier hinner hon géra
det varje dag, utan att vara trott.

Nu under pandemin harlararna ibland erbjudit méjlighe-
ten att ga& ut och promenera i smé grupper. Att ga ut i snén
kan vara foryngrande som Maria Carla séger: - "Det finns
en alldeles speciell kdnsla d& man ligger pa snon och lyss-
nar pa den vita tystnaden runtom”.

Adrian Rodriquez, SFl-studerande
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“Fantastiskt att det finns
nagot som Arbis!”

ubrikens citat ar en 6ppen kommentar ur Arbis

kundupplevelseenkat som genomfordes i novem-

ber 2020. Det ar ocksa alla 6vriga rubrikeriden har
texten, samt pratbubblorna i illustrationerna.

Jag vill rikta ett stort tack till alla 1391 Arbiskunder som
tog sig tid att svara pa enkaten! Tack ocksé for all den 6ver-
vagande positiva respons vi fick, den varmer. Ni har ocksa
patalat saker som ar problematiska och som vi bor uppméark-
samma. Det tar vi till oss.

Enké&ten genomfordes for andra éret i rad i den héar for-
men. Parallellt pagick en likadan enkat pa vart finska syster-
institut Helsingin tyévéenopisto. Enkaten ar utformad i sam-
arbete med Digitalist Group och genomférdes endast i elek-
troniskt format. Det har gav upphov till kommentarer om att
man gérna ocksa vill ha en pappersversion. Den mangd data
som insamlas ar sa stor att hanteringen skulle forsvaras och
fordréjas om svar ockséd maste plockas in ur pappersver-

Arbis kénns litet som ett
andrahem. Stamningen &ar
positiv och varm.

Arbis ar ett enormt viktigt samlings
stélle/traffpunkt/laroanstalt pa
svenska. En sé viktig del av véar
kultur/sprak. Jag tycker det &r
speciellt trevligt att &ven s& ménga
finsk talande vill komma till Arbis o
tala svenska.

Opettajat ovat todella
ammattitaitoisia ja tunneilla
on miellyttava ja kannustava
ilmapiiri.

sioner. Det ar ocksa lite av dagens melodi att digitalisering-
en tar 6ver allt mer. Arbis 6nskar naturligtvis att alla som vill
ge respons skall kunna gora det. Darfor erbjéd vi handled-
ning i att besvara den elektroniska enkaten i form av 6ppna
it-radgivningstillfallen. Om du missade det har &r det bra att
komma ihag till nasta gang!

En annan aterkommande kommentar ar att det ar svart att
svara pa enkéaten d& man gér pa flera kurser som man gérna
vill utvardera separat. Det blev att kompromissa i sina svar.
Med den har enkaten vill vi fa en utvardering av verksamheten
overlag. Som rutin skickar vi ocksa ut kursutvarderingar for
de enskilda kurserna dar man kan svara mera kursspecifikt.
Alla de inkomna kommentarerna som berér enskilda kurser
har delgetts de planeringsansvariga lararna som ocksa for
dem vidare till timlararna. Bade ris och ros.

Lararnas yrkesskicklighet och
sakkannedom varierar stort. En del av
lararna speciellt pa kurser som delvis har
samma deltagare &r efter & uppmuntrar
till Klickbildning och haller sig med
uppenbara favoriter.

Det &r inte latt att anmala sig
till kurser via iimonet, den
kunde uppdateras.

Vissa utrymmen ar
inte &ndamalsenliga,
som att placera
knypplarna i klassen
for bokbindning.
Oergonomiska
platser och otillracklig

Véldigt bra organiserat och bra utbud
av kurser till en massa olika andamal
med sakkunniga och trevliga
larare/ledare. Miljon &r trevlig och
skapar ofta en bra social samvaro

belysning.

Det é&r irriterande att vissa kurser
fylls av samma méanniskor (&r efter
4r) och det finns ingen plats fér nya

deltagarna emellan.

n=416

(tex. keramik).

Har kan du &nnu om du vill ge andra kommentarer om att studera vid Arbis. (Plock fr&n de 6ppna kommentarerna)

” Kulturen pa Arbis stoder

ett livslangt larande”

Med hjélp av nagra pastaenden bad vi er utvardera under-
visningen och studierna pa Arbis. Ni har pa en skala fran 1

(= helt av annan asikt) till 7 (= helt av samma asikt) placerat
Arbis pa vardera sidan om resultatet 6. Det &r valdigt upp-
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muntrande och dessutom lite hdgre an jamforelseresultatet
fran enkaten som genomfordes aret innan.

Lararnas sakkunskap uppskattas hogt, bade den inne-
hallsméassiga och pedagogiska. Det har ar roligt att lasa, ef-
tersom faktum &r att vem som helst kan undervisa pa Arbis.
Ménga av vara larare ar pedagogiskt behoriga, men man kan
ocksa undervisa hos oss genom att ha en &mnesexpertis som



man vill dela med sig av. Forutsatt forstas att ni kursdeltaga-
re vill ta del av den. Ni rostar ju genom att anmala er. En an-
nullerad kurs péa grund av for fa deltagare ar alltid harmset
for bade deltagare och larare. Det ar ocksa valdigt populs-
ra kurser dér man kdar med endast en liten chans att fa en
plats. Vi foljer regelbundet upp det har och forsoker planera
utbudet sa att det matchar efterfréagan. Ibland kommer vag-
garna emot, som i keramiken till exempel.

Ni lyfter ocksa upp stérre mojligheter att ge dnskemal
om kurser. | kursutvarderingarna som gar ut for varje en-
skild kurs finns méjligheten att kommentera och ge forslag.
Man kan ocksé skriva ner 6nskemal som galler andra am-
nen en det man just da utvarderar. Ett annat aterkomman-

Att fyllla ett s& litet rum som min kurs
ar i helt full gér det omajligt att halla
ens en meters avstand vilket INTE &r
tryggt med tanke pa coronan. Arbis
borde absolut kolla upp utrymmena
och ta i beaktande hur manga
deltagare som tryggt ryms i
utrymmena s att man kan halla
avsténd.

Jag ar jattenojd 6ver mojligheten
att delta pa distans i kurser.

Distanskurs fungerar bra!
Rekommenderar distanskurs
ocksé fast det inte skulle vara

nodvandigt p.g.a.corona, latt att
delta hemifran.

Ett problem vid sprakundervisning
under Corona-tider &r att spanska-
timmen fore oss slutar alltid for sent
med ingen tid att vadra det trdnga
klassrummet fore var japanska-timme.

de 6nskemal ar langre terminer. Var kursplanering baserar
sig pa den budget vi har till vart forfogande. Det har betyder
att vi far ett faststallt antal kurstimmar vilket ger oss ramar
for hur mycket vi kan planerain.

Pastéendena i enkéten upplevs som aningen svara att
ta stéllning till d& man gér pa praktiskt inriktade kurser eller
motionskurser. Man upplever att man inte studerar om man
gar pa till exempel en gymnastikkurs. Har kan vi se 6ver hur
vi formulerar pastdendena, men samtidigt paminner jag om
att gymnastiklararen faktiskt ocksé undervisar! Hen har for
varje kurstillfalle planerat ett program som lars ut till grup-
pen for att uppna kursmalen.

Arbis borde i detta lage vara
valdigt mycket tydligare med
att "rekommendera”

Korona-aikana ja muutenkin
pitaisi kaikki mahdolliset
munskydd! Man kan séga klart: kurssit tarjota my6s
Vi anvander munskydd hos nettiversioina. Téssa on viela
oss! paljon kehitettavaa.

On line teaching should be
used more during COVID.
Distance learning should be
given priority over wearing a
mask in the classroom.

Har kan du &nnu om du vill ge andra kommentarer om att studera vid Arbis. (Plock fr&n de 6ppna kommentarerna)

”"Hoppas att inte coronan
inverkar pa kommande
verksamhet”

Aret 2020 praglades av coronapandemin och det tar enka-
ten fasta pa med fragor som berér informationen till kurs-
deltagare, vidtagna forsiktighetsatgéarder och kéanslan av
trygghet i narundervisningen. Har blev resultatet strax éver
6 for varje pastaende. Det betyder att ni har varit riktigt n6j-
da med hur vi hanterat pandemin.

Vi fick naturligtvis en massa coronarelaterade kommen-
tarer. Det géller allt frén vidtagna atgarder till enskilda kurs-
deltagares hantering av situationen. Att anvanda ellerinte an-
vanda munskydd ar en het potatis. Har kan jag bara konsta-
tera att Arbis foljer de direktiv som kommer frén staden, vi
kan inte inféra helt egna regler. Stadningen i huset far tack
medan sékerhetsavstanden i klassrummen inte anses ha res-

pekterats tillrackligt. Trots en minskning av antalet deltaga-
re pa kurserna ar man orolig for att sitta for nara varandra.

| de 6ppna kommentarerna kom manga tankevéckande
forslag och direkt respons pé bade nar- och distansunder-
visningen. Det finns for- och nackdelar med bagge. Vi hopp-
as naturligtvis att vi kan bedriva ndrundervisning som tidi-
gare, men distansundervisningen &r nog har for att stanna
som ett komplement i utbudet.

Det ar forsta gangen vi upplevt en situation somi den har
omfattningen har tvingat oss att stélla om undervisningen. Vi
har stundvis levti ovisshet om vad som skall ske och relativt

snabbt behdvt komma med I6sningar. Jag

hoppas innerligt att vi framdver kan ha

huset fullt av glada kursdeltagare var-
je dag av lasaret!

Pia Nybom, bitrddande rektor
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Online-
oten

anga av oss har sakert under aren ringt videosam-
M tal med Skype eller WhatsApp. | samband med

pandemin 6kade behovet, anvédndningen och ut-
budet av olika tjanster och appar fér online-méten. Arbis an-
vanderihuvudsak Teams som ingér i Microsoft 365-paketet.
Har foljer nadgra tips med fokus pé vad privatperson beho-
ver kdnna till for att delta i online-moten.

Tjanster for online-moéten

Microsoft Teams, du behéver inte ett konto for att delta
men nog for att ordna moéten

Google Meet, du behdver inte ett konto for att delta men
nog for att ordna méten

Zoom, du behover inte ett konto for att delta men nog
for att ordna moten

Skype, du behover inte ett konto for att delta eller skapa
moten ifall du anvander Skype.com men for att ordna
moten med appen behdver du ett konto

Tumregler & tips

Pa en smarttelefon behver du anvanda en app for

att delta i ett online motet. Du kan i regel delta och du
behdver inte skapa ett konto.

Pa en pekplatta kan du antingen anvéanda en app eller
delta via en webblasare. Ifall du anvénder en app
behodver du i regel skapa ett konto men med webblasare
(t.ex. Google Chrome, Safari, Firefox, Internet Explorer)
kan du delta utan ett eget konto.

Pa en dator, Mac eller Windows, behéver du skapa ett
konto ifall du anvander en app men du kan delta ifall du
anvander en webblésare.

Om du bara vill delta i méten kan du géra det utan att
skapa ett konto. D& kan du anvénda en webbléasare. |
regel har du tillgang till mera avancerade funktioner i
fall du anvénder en app.

I regel behdver du skapa ett konto for att kunna ordna
ett méte och bjuda in deltagare. Du kan dven anvanda
en webblasare men for att fa tillgang till alla funktioner
behodver du en app. Personer som regelbundet ordnar
online-moten har ett konto och anvander en app.

Pa smarttelefoner och pekplattor ar inte alla ikoner,
hand, chat, deltagare m.fl. synliga hela tiden. Du far fram
dem genom att knacka pa skarmen.
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Motesrutiner

Da du deltar i ett méte far du en inbjudan med en lank,
ofta som e-post, som du klickar pa for att ansluta dig till
motet.
| vissa fall behdver du ange ett namn innan du kom-
mer in i motet. Det &r det namnet som de andra i
mdtet ser. Du kan val ange ditt tilltalsnamn.
| vissa fall behdver sammankallaren slappa in dig i
mdtet, du vantar i lobbyn tills du blir inslappt.
Du behdver tillata webbléasaren eller appen att anvanda
enhetens kamera och mikrofon.
Hall kameran och mikrofonen stéangd da du inte behover
anvanda dem.
Ifall métet &r mera formellt brukar sammankallaren
O6ppna motet och dven ge ordet at deltagarna.
Du ber om ordet genom att markera (klicka pé ikonen
for hand) eller genom att skriva i chatten.

Vad behéver du for att delta
i ett online-mote?

En smarttelefon, pekplatta eller dator med uppdaterat

system

Uppdaterad webblasare eller app pé dator eller pekplatta

En uppdaterad app pa en smarttelefon

Garna horlurar med mikrofon som du kan koppila till

enheten som du anvander for métet

En sérskild webbkamera ifall du har en bordsdator
barbara datorer, pekplattor och smarttelefoner har
inbyggd kamera

Vad kan du gora
i ett online-mote

Prata

Skriva (chatta)

Visa (dela) nagot du har pa din enhet
Visa nagot via webbkameran

Jan Amnell, planeringsansvarig
larare i media och informationsteknik




emat for detta lasar ar som sakert bekant gladje och
I trygghet. De &r helt sjalvklara delari ménniskans liv
och valbefinnande. Nar man tanker pa bibliotekens
roll och uppgift under aret som praglats av coronapande-
min, kan biblioteken som kélla till gladje och trygghet inte un-
derskattas; Iasningens betydelse for mentalt valbefinnande,
trost och gladje &r tydligt belagd i studier. Bibliotekssektorn i
landet har under aret haft det kampigt med sin verksamhet,
sa ocksé Arbis bibliotek som varit tvungen att anpassa sig
efter omstéandigheterna och halla sténgt for fysiska besok.
Arbis formedlar gladje och lust att lara sig genom sina
kurser och biblioteket aterspeglari mangt och mycket kurs-
utbudet pa Arbis, vare sig det ar frdga om hantverks- och
sprakkurser eller amnen daremellan. Amnen som tidigare
artionden funnits i kurssortimentet syns aven i form av en-
staka aldre kursrelaterade bdcker. Som exempel kan nam-
nas att valtalighet, som tidigare varit ett studieamne pa Ar-
bis, aterspeglas av att det finns handbdcker i retorik i biblio-
tekets samling.
| bibliotekets hyllor finns bécker som tangerar gladje ur
psykologiska, filosofiska och religiésa perspektiv. Men sa
finns det givetvis amnesomraden dar gladjen gors genom
att skapa med handerna. Det ar de s.k. praktiska &mnena:
handarbete, snickeri, matlagning och tradgard. Hit kan man
ocksa rakna béckerna inom t.ex. fritid och motion: kunska-
per i segling, navigation, friluftsliv, utelekar. Gemensamt for
dem alla ar att de formedlar gladjen pa ett annat satt &n t.ex.
handbd6ckeri psykiskt valbefinnande. Ett &mnesomréade som
viinte heller skall gldmma ar konsten; hur mycket gladje finns
inte i det konstnarliga skapandet? Eller ocksa i att bladdra i
en bok med en renédssanskonstnars arbeten? Sist men ab-

solut inte minst finns gladje inom skoénlitteraturen: romaner,
noveller, barnbdcker—alla formedlar de bade gladjen att lasa
och att ryckas med av berattelsen.

Gladje finns att hamta i ménga bocker, och det ar viktigt
att lasa under dessa coronatider. Jag ténkte avsluta med ett
urval bocker fran olika tider och &mnen som finns att [ana pa
biblioteket. Sprid gladje!

Lin Yutang:

Konsten att njuta av livet, 1962.
Anna-Lisa Strage:

Vilda torkade véxter : prydnad och gladje aret om, 1979.
Trude Myrvoll:

Mala med gladje : Med monsterark, 1999.

Magdalena Ribbing:

Det dukade bordet : Maltidens gladje, traditioner och
etikett, 2008.

Kay Pollak:

Att valja gladje: En bok om att fa ett battre liv, 2009.
Lotta Lundgren:

Tio lektioner i matlagning, 2013.

Alfred Backa:

Overlevnadshandbok for finlandssvenskar, 2018.

Malin Klingenberg, Sanna Mander (ill.)
Fisens liv, 2019.

Och inte minst historiken 6ver Arbis, en
guldgruva i gladjen som Arbis sprider:
Delad gladje:

Helsingfors arbis 1914-2014, Ylva
Larsdotter (red.).- 2014.

Johan Lindberg, bibliotekarie
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»Varfor malar du?”

Denna fraga stélldes av min dotterdot-
ter Veronica, da hon intervjuade mig
om mitt malande.

Egentligen har jag alltid tyckt om att ta till penseln eller farg-
pennorna. Under skolaren i Nya svenska laroverket (Lar-
kan) var Frida (Allan) Alander och senare Ake (Kubisten el-
ler Penseln) Hellman inspirerande larare. Ake undervisade
dessutom i konsthistoria. Akes motto var att akvarellen skall
fylla hela teckningsarket och inte stanna i frimarksformat. |
gamla Larkans teckningssal byggde vi ocksa en enorm mo-
bil, som hangdes fran en krok i taket. Mobilens levande de-
lar bestod av runda fanerskivor som sviangde elegant. Mans
(Masse) Schjerfbeck gav elementér undervisning i geome-
trisk teckning.

Intresset for akvarellmalning har funnits hela mitt liv. For
ett antal &r sedan fick jag av barnen i nyarspresent kommen-
dering till Hans-Peter Holmstens akvarellmalningskurs pa
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Malandets gladje

Arbis. Kursens arsteman har bl.a. varit Karelen, Osterbot-
ten, antiken och detta lasar medeltiden. Hans-Peter har in-
lett lektionerna med videosnuttar om finlandska akvarellis-
ter eller intressanta reportage fran egna resor till europeis-
ka turistorter. Akvarellernas motiv har kursdeltagarna kun-
nat vélja bl.a. ur Arbis digra konstboksarkiv. Sjalv har jag for-
soOkt fanga de vackra fargfalten i bokillustrationerna. Att lata
fargerna flyta "vatt i vatt” och naturligt blandas, har jag bli-
vit ratt bra pa. Under lektionerna infaller alltid en knépptyst
timme, da alla kursdeltagare koncentrerar sig pa malandet.
Dérpa avbryts tystnaden for en lunchpaus med &rtsoppa
och lacker pannkaka.

Veckolektionernas timmar hinner inte alltid till, varfor
slutférandet och "fyllandet” av teckningsarket sker som hem-
léxa, ofta i séllskap av ett glas gott vin! Varterminerna har av-
slutats med bestk pa Sveaborg, Skanslandet och Félison. Att
maéla i det fria &r annorlunda &an i teckningssalen. Man kan
fanga detaljer i de bastanta fastningsmurarna, aterge den
blommande Sveaborgssyrenens violetta lyster eller mala
skarpa tradskuggor i junisolen. Senaste host skedde ute-
maélandet ocksa i och omkring Hertonas gard. Jag har dven
haft nojet att delta i mélningskurseri Pellinge skargard, i Est-
land och pa Kreta.



| dessa coronavirustider med
sténgda teckningssalar har jag ma-
lat en del akvareller med bl.a. marina
motiv, vackra byggnader i Eira och
vackert stamplade frimérken (sic!)
i storformat. Mitt méalande har varit
en form av terapi for det inre sjalsli-
vet och ensamheten. Det lugnar sin-
net och avlagsnar onddigt funderan-
de pavardagens sma bekymmer. Att
férmedla sina synintryck med pen-
seln pa teckningsarket, sysselsatter
hjarnans innersta centra, bryggan
mellan sjél och kropp.

Veronica,
darfor malar jag!

Martin von Bonsdorff, kursdelta-
gare
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Gladjefylld
musik

tt musiken inverkar pa ditt humor och hur du kanner dig gar
inte att forneka. Du véljer olika slags musik till olika tillféllen

for att bygga upp en 6nskad stdmning: nar du joggar behdver
du nagot som ar mera energiskt &n det som hjalper dig att slappna av
nar du kédnner dig stressad. Pa bréllop passar inte samma tongéangar
som pa en begravning, det ar helt klart. Ibland valjer du ett musikstycke
som bekréftar det humor du &r pa, men ibland kanske du med musi-
kens vingar vill flyga ndgon annanstans, till en gladare sinnesstamning.
Har ska du fa nagra tips pa gladjefylld musik av Arbis musikléra-
re. Hoppas de har styckena ocksa far dig pa gott humér, om din tillva-
ro nu stundvis kanns dyster och gra. Strunta i alla varidsliga ting for
ett 6gonblick, unna dig en riktigt egen stund, 6ppna ditt sinne och ge
tonerna en chans. Och s& ses vi snart pa Arbis igen!

Halsningar fran Arbis musiklarare

12 — Arbisbladet
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Marika Kivinen, undervisar i
solosang och haller Arbiskur-
sen Vi gar pa konsert!.

G.F. Handel: Crudie furie degl’orridi abissi i
amerikanska mezzosopranen Joyce DiDona-
tos version med Les Talens Lyriques och Cris-
tophe Rousset.

Fast texten handlar om ilska, gor det har
framférandet mig alltid s glad! Orkestern
och séngaren gor barockmusiken till riktig
rock’n’roll!

Koffi Olomide & Quartier Latin: Prototype
(frén albumet Droit de veto)

Nér jag &r ledsen brukar jag sétta pa kongo-
lesisk soukous-musik, som aven ibland kall-
las for kongolesisk rumba. Just Koffi Olomi-
de spelades dagligen i tavernorna i kvarteren
i Lusaka i Zambia dar jag var som frivilligarbe-
tare for tjugo ar sedan.

Lennon & Maisy: Ho Hey (fran albumet The
Nashville Cast)

De kanadensiska systrarna Lennon och Mai-
sy Stella har vuxit upp med musiken omkring
sig. Maisy var visst 10 &r och Lennon 14, da de
bandade in den hér cover-laten.

Melody Gardot: Morning Sun (fran albumet
Currency of Man)

Det finns nagot s& skont och trosterikt i sang-
ens budskap: Det finns ljus i andan av tunneln.
Morgonsolen har kommit for att méta dig och
hon lyser 6ver alla dina sorger.



Carolina Backman, undervisar i klas-
sisk sang och popsang pa Arbis.

Y. Kilpinen / V.E. Torméanen: Suvilaulu (Sommarsang)
Op.54/3

Yrj6 Kilpinen (1892-1959) &r den internationellt sett mest
kénda sangkompositéren efter Sibelius. Kilpinen dgnade
sig likt sin stora forebild Hugo Wolf néstan uteslutande at
liedmusiken.

Kilpinens komposition Suvilaulu (Sommarsang) Op.54/3
med V.E. Térménens fina dikttext far mig att tanka pa den
blomstrande varen och sommaren. Bade texten och mu-
siken har en upplyftande inverkan och den beskriver hur
hela naturen jublar nédr sommaren &r har i norden. Stycket
ar ur cykeln "Fjallséanger”.

Petra Schauman, undervisari solo-
sang pa Arbis.

Mokita: London
En poplat. Nar resfebern blir for stor och jag saknar Lon-
don lyssnar jag pa den har.

Michael Franti & Spearhead: Life is Better With You
Genre pop/reggae. Nar jag behdver bra fiilis och vill dansa
lyssnar jag pa den héar laten. Den far mig att le.

Christian Starck, undervisar i ukulele
pa Arbis.

Z.Topelius: Skolgossens vintervisa

Povel Ramel: Titta det sndar! (1951)

"Och nu &r det vinter och skidan hon slinter i buskar och
finter...” Och Povel Ramels Titta det sndar har varit en stor
favorit sa lange jag kommer ihag.

Jag tror att de flesta sdnger som ger mig gladje &r ratt enk-
la, lite naiva och okomplicerade.

Vilma Virtanen, undervisar i soulsang
pa Arbis.

Stevie Wonder: Positivity
Laten gor mig alltid glad for den &r (obviously) sa otroligt
positiv.

Beyoncé: Before | Let Go

Laten &r skriven och producerad av Frankie Beverly och
utgor ett bonustrack fran livealbumet Homecoming. Ef-
ter att albumet och konsertfilmen slapptes bad Beyonce
sina fans skicka in videor pa Instagram déar de dansar till
den har laten och det kom forstés in massvis med materi-
al. Sen postade hon (eller hennes assistenter) i flera dagar
underbara montage av folk runtom i varlden som dansar
till Before | Let Go.

Anna Weber-Lansman, planerings-
ansvarig larare i musik, undervisar
i pianospel, musikteori, allsang och
familjekurser.

Rosenfink: Ogonsten ur albumet Rosenfink (2019)
Rosenfink ar en folkmusikensemble som specialiserat sig
pé folkmusik fran Sédra Finland. Den har instrumentala |a-
ten Ogonsten hor till mina favoriter. Musiken &r lattsam
och behaglig och smittar av sig pa huméoret som far ett lyft.
Fin mjuk svang allt igenom, det hander hela tiden mycket

i musiken. Skickliga finlandska musiker som spelar finstilt
och nyansrikt.

S. Rachmaninov: Dance Hongroise, Opus 6, No. 2

Stundvis smatungt och segt, stundvis lattsamt och dan-
sant — precis som livet! Harliga virtuosa passager som man
sveps med i och som fyller en med bubblande energi.

Louis Prima: Sing, sing, sing (1936)

Garna da Benny Goodmans version fran 1937 med fart-
fyllda Gene Krupa p& trummor. Man kan bara inte [amnas
oberérd av den har sprudlande musiken. Satt pa den och
se hur det spritter till i benen och munnen dras till ett leen-
de - Swing it!

Lars Karlsson, kompositoér, hallit fore-
lasningar i musikhistoria pa Arbis.

W. A. Mozart: Jupitersymfonin (no. 41)

Den sista satsen tycker jag sarskilt mycket om, den &r
gladjefull och kontrapunktiskt ett masterverk, i synnerhet
slutet. De tre sista symfonierna blev aldrig uruppférda un-
der hans levnad och de hor alla tre till symfonilitteraturens
framsta verk (NO 40 i g-moll &r ocksé ett masterverk).

dJ. S. Bach: Juloratorium

Den forsta kantaten och uvertyren och férsta basarian
Grosser Herr, o starker Konig. Ratt och slatt musik som &r
fylld av gladje och forstas ocksé masterligt komponerad.

Stefanie Tuurna, undervisar i pianos-
pel, kammarmusik och improvisation
pa Arbis.

M. Ravel: Bolero

Bee Gees: How Deep is Your Love

F. Schubert: Forellenquintett

Jag dlskar musik med mycket spanning och drama, sadan
musik som man inte kan lata bli att lyssna pa. Men ocksa
svéngiga latar med bra ackord och komp. Bolero ger mig
energi med sina exotiska melodier och sitt fracka langa
crescendo! Bee Gees far mig att koppla av och tankarna
bérjar vandra till veckoslutet. Schuberts musiks bubblande
texturer och dramatiska handelser gor sa att jag ser klart
det program som instrumenten beréattar for mig. Tonerna
vacker min fantasi och ger mig mycket glédje.
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Detaljer hogt och lagt
Promenad i var stad

”Om man undantar det r6da strandmagasinet vid Sjotullstorget
sa ar Alexen var mest enhetliga gata. Det borjar med ett gult
hus pa snedden, och det slutar med ett gult hus pa snedden,
det forsta packhus, det andra studenthus.”

a harinleder Helsingforsguiden Sirkka Sund-
roos kapitlet om Alexandersgatan i boken
Helsingfors inpa livet fréan 1991.
Fran svenska tidens Storgatan och
Kungsgatan fick Alexandersgatan sitt nu-
varande namn 1832 efter kejsaren och storfursten av Fin-
land Alexander I. Vi kommer att bli bekanta med detaljer fran
1700-talet fram till idag. Tank vad vi kan hitta pa en kilome-
ters promenad!

Vi startar vid hornet till Mariegatan, vid det nastéldsta
stenhuset i stan som bland annat varit tull- och packhus, po-
lishus och lapplisornas hogkvarter, byggt 1757-1765. Ifall ni
last Henrik Tikkanens "Mitt Helsingfors” kanske ni kanner till
detaljen att han dar ”haft formanen att sitta inburad en natt”.
Vad ska man goraidag for att fa Gvernatta i ett 1700-talssten-
hus i Helsingfors tanker jag?

| Riddarhusskvéaren kan vi njuta av lite gront pa var gata.
Vackra nyanser av rétt ndstan som fran Pompeji pa Bal-
ders hus — undrar om kéttkrokarna finns kvar i husets kél-
lare, dér Balders scouter hade sin karlokal? En nyans ljusa-
re, ndrmast korall pryder Brummerska huset med manga in-
tressanta detaljer.

| vart dldsta stenhus 6nskar jag titta in bakom reklamer-
na, tdnk om familjen Sederholms hem varinrett dér-jag kan
bara dromma och forestélla mig hur det har kunnat se ut.
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Ringklockan till poliskammaren later jag bli, varken Burtz
eller Hellenius kommer for att ppna och polisen flyttade
ut 1986.

Vid Engels senatstorg hittar jag inte Gustaf Wilhelm Sa-
lingres apotek, fastédn symbolerna p& Sunnska huset &r en
tydlig signal. Jag tar en kopp kaffe i cafét som bar Engels
namn och inser att jag snart lamnar Helsingforsempiren
bakom mig.

| bankvarden har vi pendlat mellan nordiskt och nationellt
i flera omgangar. Alexandersgatan ar fylld av tidigare banklo-
kaler som paminner om affarsverksamheten i staden. Utan
bankerna hade Finland inte forvandlats fran ett agrart sam-
halle till ett industrialiserat dito.

Gustaf Nystréms Finlands foreningsbank fran 1896-1898
har mycket intressanta detaljer att beundra. Rikta blicken
nerat utanfor ingangen till banken vid Alexandersgatan 36,
dér hittas tva intressanta brunnslock dér vi kan se utdéda
organismer. Det har som en del av Tuula Narhinens konst-
verk fran 2003, Gloets fossil. Kvarterets namn Enhérning-
en ma roa oss, kanske som en del av unicorn-febern som
nu &r rédande.

Vid Mikaelsgatan vill jag stanna upp. Undrar om trafiken
lugnat sig sedan 1951 da de forsta trafikljusen i Helsingfors
och Finland togs i bruk just i den har korsningen. Idag ar tra-
fikljusen borta, men lyckligtvis finns byggnaderna kvar. Jag



stéller mig pé gatans sddra sida och tittar upp mot Aleksi 13
—tomt och 6dsligt nu, men vilken arkitektur! Har kan jag sté
lange och titta och beundra. Jag tanker pa Mr Selfridge nar
jag beundrar konsten. Det Lundqvistska affarshuset ar ritat
av Selim A. Lindqvist, 8r 1900. Byggnaden ansags modern for
sin tid med granit, tegel, glas och gjutjarn. P4 motsatta sidan
fick nationalromantiken visa exempel. Forsakringsbolaget
Pohjolas hus var sa finskt det kunde bli. Flora och fauna vart
att studera och fotografera. Var pendling mellan aktfinskt och
europeiskt ar alltjamt lika aktuell som nér husen byggdes.

Gamla passagens malningar ar ett maste att kolla in. Latt-
are att fokusera pa dagtid an pé kvallen i kon till s.k. mum-
motunneli.

P& Alexen far man uppleva naringslivets standiga forand-
ring. Forst rika handlares hus, sedan bankernas Gverdadi-
ga huvudkontor och slutligen konsumtionsgudens paradis
Stockmann. De sistndmndas svérigheter pa den basta af-
farsplatsen i Helsingfors vittnar om att digitalisering och nét-
handel tagit éver. Beaktar man annu universitetet inser man
hur industrialiseringen och konsumtionssamhéllet utveck-
lats, ratt lineart fran Alexandersgatan nr 1 till nr 52.

Vilken tidsaxel gatan blir! Vid gamla studenthuset minns
jag min magisterspromovering och hur vi kdnde oss som
schackpjaser nér vi i gryningstimmen dansade vid Manner-
heimvagen.

Vidare lasning:
Helsingfors stadshuskvarter Lejonet, 2008.
https://www.hel.fi/static/helsinki/julkaisut/Hki_
leijona08swe.pdf

Janson, Ture, 1913. Mitt Helsingfors... Dikter.
Moorehouse, Johnathan 1998. Helsinki
Jugendstil Art Nouveau promenades.
Tidningen Helsingfors stad

Informerar 1989-1992.

Catarina Welin, kurssekreterare och
timlarare
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Vi som ténker pa Badhotellet ar (frén vénster) Pia Nybom, Kristian Rossi Serensen, Johanna Toivonen
och Catarina Welin. Fotografi ur TV-serien Badhotellet av Mike Kolloffel TV 2 Danmark.

Nu strommar vi!

om ni kanske méarkt har Arbis onsdagsforelasningar
S gatt att félja med hemifran soffhérnet i ar. Vihar at-

minstone markt att ni slutit upp —visningsgangerna
pa Arbis Youtube-kanal talar sitt tydliga sprak!

Ibland gér allt enligt forvantningarna. Utrustningen ar
riggad, forelasaren ar pa plats, PowerPoint-presentationen
ar tydlig och séandningen ar problemfri. Ibland uppstéar det
problem. Ni som foljde med paneldiskussionen "Tanker du
pa Badhotellet?” i februari fick en extra halvtimme av "egen-
tid” d& ljudet inte fungerade for oss. Jag kan beratta att allt
var bade kollat och dubbelkollat. Vivar tre paneldeltagare pa
platsien stamningsfullt riggad scenografi, en paneldeltaga-
re synlig pa laptop via Teams-mote, presentationen upplagd
via klassrumsdatorn, chatten 6ppen via en tredje laptop och
stromningen pa gang i en fjarde dator. Allt funkade perfekt!
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Men sa var det den dar ena mikrofonen... Batterierna kol-
lades innan séndningen och konstaterades vara halvfulla
och racka i &nnu 2-3 timmar. Nar vi sétter pa mikrofonen in-
for sandningen bara dér den. Men man lar sig sé lange man
lever! Nu &r vi nagra fler som vet hur man byter batterier i
mikrofonen och harefter kommer vi alltid att ha en extra for-
packning batterier pa en armlangds avstand.

Vi ser fram emot att igen fa valkomna publiken pa plats i
rum 23 till vara onsdagsforelasningar. Strémningarna kom-
mer hursomhelst att fortsatta parallellt. Och visst kan det

vara skont att slippa ga hemifran en morkt

och dyster novemberkvall for att aka pa

en eskapistisk utfard till Skagen eller
nagon annan fantastisk plats?

Pia Nybom, bitréddande rektor




Ar du med nésta gang?

D a jag undervisar pa distans kan jag kdnna mig som en

guldfisk i en glasburk. Jag simmar runt, gor plotsliga

rérelser, gapar med munnen da nagon slanger mat at
mig. Jag ar i centrum for manniskors nyfikenhet, beundran och
uppmaérksamhet men far ingen kontakt med dem.

Undervisningen pa distans har nu har pagatt i flera manader.
Det gbder kanslan av att jag &r ett djur i bur, pa uppvisning. Ut-
for jag kanske dessutom min akrobatik fér tomma salonger el-
ler finns d&r ndgon som ser mig, hér mig och bryr sig om det jag
g6r? Teknik ar bra d& den fungerar, inte sant?

Férnimmelsen av att inte nd deltagarna kan infinna sig ock-
sa under helt normala tider. "Jag var borta fran lektionen forra
gangen, for jag var i Sverige och kdpte en ny bil”, sade en gang
en kursdeltagare. D& sade jag rakt ut att det gramde mig, for jag
hade namligen forberett just den lektionen med tanke pé precis
den deltagaren och de svarigheter hen hade. Bilkdpet var sékert
viktigt och jag hade ju aldrig fastslagit och meddelat om mina pla-
ner. S& det gick som det gick. Bada var besvikna.

Det hénder ratt ofta att kursdeltagare stannar borta fran lek-
tioner inom den fria bildningen och tréskeln att glémma bort en
lektion tycks vara annu lagre om undervisningen gar pa distans.
Jag har funderat pd om sddant kunde undvikas, med battre pla-
nering och med mera kommunikation om méal och medel mellan
lararen och kursdeltagarna eller rentav med att ta mera laran-
de och aktiverande appar i bruk? | den basta av varldar ar lara-
ren tydlig och strukturerad och lyhérd for studerandenas behov.
Kursdeltagarna ar intresserade av amnet, engagerade i under-
visningen och meddelar pa forhand da de ar forhindrade att del-
ta. Ja, sa kunde det gérna vara.

Det viktigaste i all undervisning ar anda motet mellan
manniskor, kontakten, det att ingen kaénner sig som i en glas-
burk. Da ar vi redan inne pa 6verraskningarnas och entusias-
mens omrade. Inom den fria bildningen kan de har stunderna
bli valdigt speciella, genom att alla som méts pa Arbis ar sa oli-
ka. Hiromdagen gjorde en klass med invandrarstuderande en
utfard till Ryssudden pa Drumsd. Smé specialgrupper far ocksa
traffas just nu, med vissa begransningar. Vi var inne i ett vidép-
pet landskap av is och himmel, soldis och flygande holmar, mér-
ka hégringar mot den orangegula horisonten. Léraren pratade
om olika sorters is och tjocklekar pa is. Nagra kursdeltagare fo-
tograferade isblock som lagt sig i héga formationer runt strand-
stenarna, med ratt kameravinkel kunde man fa dem att se ut som
alper. Andra iakttog skrinning och skidlépning. En kursdeltagare
fran ett land séder om ekvatorn fangade allas uppmarksamhet
med ett glatt rop: "Tack fér den har dagen ™. Vi gick alla pa sam-
ma vatten. Bara de som stannade hemma, och kanske nagon som
skulle ha deltagit pa distans, behdvde tycka sig ha gatt miste om
nagot. Jag vantar pa att fa traffa flera av er, utan ndgon teknik
mellan oss! Du kommer val med nasta gang?

Alexandra Ramsay,
Paneringsansvarig larare for &mnesgruppen Manniska,
samhalle och kultur



ar har du senast plockat

spada nasslor och kokat

soppa pa dem? Nésslor

ar extremt naringsrika. De

innehaller bland annat jarn, karotin, vita-
min A och C samt de flesta viktiga mine-
raler. Nasslor &r ddrmed ett suverant livs-
medel for att 6ka naringstatheten i maten
och for att hoja energin och orken. Kan-
ske du plockar lite mera da du ar igang
och fryserin sa du har ett véalbehovligt la-
ger infor den kommande vintern? Platta
till de forvéllda nasslorna och frys dem
lufttatt i sméa forpackningar som ar enkla
att snabbtina. Nasslorna plockas vanligen
pa varen men det kan du géra hela som-
maren dé nya skott sticker upp. Plocka
vid soliga stallen langt fran bilvagar och
tatorter. Du far frisk luft, motion och tar
tillvara vad naturen har att erbjuda dig i
matvag. Kanske tillsam-

mans med en annan
familj? Njut av allt

det har!

Ghita Henriksson
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Nasselsoppa - 4 portioner

Uzl spéda nasslor (spenat fungerar ocksa bra utanfor nésselsdsong-
en)

2msk smor/olja

2 msk vetemjol

Yol gronsaksbuljong
Yol nasselspad (en del kan erséttas med havre- eller vispgradde)
Yo-11tsk salt

Y2 kem nymalen vitpeppar
1msk finhackad graslok
Y2 krm  malen muskotnét

Alternativa tilloehor: 4 hardkokta dgg, 100 g kallrokt lax, 150 g skalade rékor

Skélj nésslorna val. Koka upp 11 vatten och lagg i nésslorna.

Lat dem koka ca 5 minuter. Sila av spadet och spara det.

Skolj kastrullen och satt den pa varmen igen.

Smalt smoéret och vispa i mjolet.

Lat det frasa tillsammans i 1 minut utan att ta farg.

Fyll pa med nasselspad och buljong, lite i taget under kraftig vispning.
Koka upp och lat koka pé svag véarme i ca 10 minuter.

Hacka under tiden de urkramade nésslorna.

Lagg hacket i kastrullen och koka ytterligare 3 minuter.

10. Smaka av med salt och peppar och tillsatt finhackad graslok och muskot.
11. Du kan lamna soppan sé har eller kéra den slat med en stavmixer.
12. Resten av nasselspadet kan du anvanda som skéljvatten vid hartvatt.
Avkoket fungerar ocksa som godsel for dina vaxter.
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Gor din egen partyhatt!

Du behdéver: Ett papperi storlek A3 eller A4. Eventuellt papperslim,
serpentiner, gummiband och annat du vill dekorera hatten med.

1 Borja med att vika ett A3-ark Beatrice Blomster,

e pa mitten. planeringsansvarig
larare i hantverk

2 Markera mitten pa den vikta si-
e danochvik nerhornen saattde
moter varandra.

Vik upp den nedre kanten pa

e ena sidan, vand pa pappret

och vik upp den nedre kanten pa an-
dra sidan.

LI. Du kan antingen Iamna flikarna
e som sadana eller vika ner dem
och med papperslim limma fast dem
sa att de haller battre.

5 Till sist kan du dekorera din hatt
e enligt eget tycke. Om du vill kan
du med halstans goéra hal for ett gum-
miband s& hatten halls p& huvudet un-
der festen.
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