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Sol ute, sol inne..

Solen skiner pa Nationalmuseets torn genom de ruskafarga-
de tréden nedanfér Arbis. Det ar host nar den ar som bast.
Och det géller inte bara utomhus, ocksa inne pa Arbis kanns
det att hosten just nu &r som bést. Kurserna kér pa for fullt
och vi har kunnat tain flera kursdeltagare an efter som res-
triktionerna har luckrats upp. Det rader fortsattningsvis en
markbar gladje 6ver att fa traffas i det fysiska rummet, bade
bland kursdeltagare och bland larare.

Den som forebadade att behovet av arbiskurser skulle
forsvinna efter coronan, gick bet. Visserligen ar viinte annu
uppe i samma siffror som for ett par &r sedan, men trenden
ar tydlig: Arbis behévs! Pa de flesta kurser finns det alltsa
plats, men vi har ocksé kurser med langa kéer. S& brukar
det vara varje ar. Vilka kurser som har ko varierar fran ar till
ar, aven om vissa kurser ofta aterfinns manga ari rad. Det
brukar vara nybérjarkurser i sprak och kurser i praktiska
amnen dar vi inte kan ta in s& manga deltagare per grupp.
Ett typexempel &r keramik som varit populart under valdigt
ménga &r redan. Anda slogs nog alla rekord i &r med 250
personer i ko till de 15 kurser vi kan erbjuda i vara tva ke-
ramikverkstader.

En av orsakerna ar férmodligen den brittiska tv-serien
Den stora keramiktévlingen som fangslat manga tittare un-
der det gangna aret. Men jag tror ocksé att det handlar om
ett nyvaknat intresse att fa géra ndgot med handerna. Fér
det talar ocksa kéerna till skulptur, croquis, smyckesdesign
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och mébeltapetsering. Ocksé i undervisningskoket har det
uppstatt kder, inte minst till kurser med ett halsoperspektiv.
Detsamma galler for manga motionsgrupper.

Men det arinte bara de praktiska amnena som drar fulla
hus; inom alla amnesomraden finns det tydliga favoriter. Sa
ar till exempel skérgardsnavigation en langkdrare. P& sprak-
sidan ar det nu italienskan och franskan som dragit forbi de
senaste arens spanska dominans. Och i it &r det program-
mering som géller, vilket kanske ocksé avspeglar sig i mu-
siken dar Electronic Music production visade sig bli en hit.
Och vem hade trott att webbkursen i bridge skulle bli sa po-
pular? Eller litteraturcirkeln?

A andra sidan, varfor inte? Alla kurser ar skapade for
att just du ska hitta ndgot som passar dig och ditt satt att
inhdmta kunskaper och fardigheter och att utvecklas som
manniska. Det aterspeglas ocksa i det har numret av Arbis-
bladet, dar vi lyfter fram arets tema Ett Arbis pa alla satt.

Kanske far du inspiration till att hit-
ta nagot alldeles nytt s&tt?

Moa Thors, rektor



Personalens aterforening

Gladjens dag kan man kanske kalla dagen da Arbis perso-
nal antligen kunde genomféra den redan i fiol planerade
gemensamma kvallen. De begransningar att sammanstra-
la som coronan medfort luckrades antligen upp.

Som sé& ménga andra arbetsplatser har ocksa Arbis en
sa kallad M& bra-grupp som planerar och verkstéller oli-
ka aktiviteter utanfor den egentliga arbetstiden. Malet med
dessa kravldsa traffar ar att hinna samlas och lara kan-
na varandra pé ett mera privat plan an det ar majligt i den
hektiska vardagen. Pa traffarna kommer nya personlighe-
ter fram och jag blir alltid lika glad d& jag skrapat lite under
ytan och sett annorlunda och ofta fascinerande sidor hos
en kollega. Vilar oss s& mycket, inte bara av vara underbara
kursdeltagare, utan ocksa av dem vi ser varje dag pa jobbet.
En naturlig uppskattning av varandra kommer pa képet. Det
blir I4ttare att i korridoren fraga lite mera &n ett ytligt "hur
ar det” d& man en gang 6ppnat doérren till det inre.

Det fanns den héar gangen en alldeles tydlig bestall-
ning pa att traffas. Aldrig forr har s& har manga deltagit
i Ma& bra-gruppens evenemang. Vi har i hdst dessutom 6
nya medarbetare i huset och det kéndes speciellt fint att
ha dem med oss.

Den har gangen samlades vi i undervisningskoket for
att tillsammans tillreda sallader med tillbehér. Alla hade en
viktig uppgift och tog ansvar for den. Snabbt hade vi ett
vackert uppdukat bord som lockade 6gon och gom. Vi hade
bland annat inhandlat lackra ostar fréan den nya lokala ost-
affaren. Diskmaskinen i undervisningskéket hade samma
dag sagt upp kontraktet och 20 personers disk maste sko-
tas for hand. Inga problem tack vare
ett fint samarbete.

Ghita Henriksson,
planeringsansvarig larare i hushall
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Ny personal pa Arbis

Det héar aret har faktiskt s& manga som sex nya personer boérjat jobba heltid pa Arbis. Vanligtvis far vi
inte in s&@ méanga nya ansikten i huset pa sa kort tid. Omstéllningarna beror pa pensioneringar, beviljade
tjanste- och studieledigheter, en projektanstallning och en omsadling. Jag stallde nagra fragor till vara nya

heltidsanstéllda och sa hér svarar de pa féljande fragor.

Nar borjade du jobba pa Arbis och vad jobbar du med? Hur har din forsta tid pa Arbis varit?

Hur ser din dromkurs ut?

Nina Lindblom

Jag bérjade jobba pa Arbis i april 2021 som projektkoordina-
tor for ett natverksprojekt inom SFl-programmet (Svenska
férinvandrade). Min roll i projektet gar ut pa att hitta svensk-
sprakiga praktikplatser i Helsingfors stad for SFI-studeran-
de dar de kan genomféra praktiken som ingér i studierna.
Med projektet vill vi &ven 6ka kunskapen om méngfald och
inkludering i Helsingfors stad, skapa ett natverk och visa hur
en integrationsstig pa svenska kan se ut. Jag producerar
praktikmaterial, arrangerar evenemang och workshoppar
som berdrarbetsfragor s& som rattigheter och skyldigheter
inom arbetslivet. Vi vill att studerandena blir medvetna om
sina rattigheter och skyldigheter som arbetstagare och att
arbetsgivare har insikt i jamlikhetsfragor och férdelarna
med en internationell arbetsplats. For tillfallet jobbar jag
bland annat med vart seminarium Helsingfors en stad for
alla som &ger rum 1512 och handlar om den svenska inte-
grationsstigen.

Min forsta tid pa Arbis har varit trevlig. Jag ar utbildad so-
ciolog och har arbetat med minoriteter tidigare, samt bott

utomlands i etapper sjalv. Jag kanner att jag har mycket
nytta av tidigare erfarenheter i mitt nuvarande jobb och sé
far jag syssla med intressanta koordineringsuppgifter. Det
ar ocksa roligt att befinna sig i ett hus med s& manga exper-
ter pa olika amnen. Jag lyssnar med intresse pa mina kolle-
gor och lararna. Vi har valdigt olika arbets-

uppgifter fastan vi jobbar pd samma

arbetsplats.

Min drémkurs skulle kanske
vara nagonting som kombi-
nerar mat och musik? Jag
har i host gatt pa matlag-
ningskurser pa Arbis for
forsta gangen och det har
kanske varit héstens hojd-
punkt. Jag &r en kulturnérd
som gillar musik och konst pa min

fritid, speciellt elektronisk musik. S&

kanske nadgon kombination av dessa? Jag ar dven intresse-
rad av att [ara mig laga gott persiskt ris.

Emma Laihanen

Jag vartimlarare i svenska i varas och fran och med augus-
ti har jag jobbat som planeringsansvarig larare i svenska,
nordiska spréak, litteratur, teater och modersmal.

Hoésten har varit mycket spénnande! Jag har lart kénna
manga studerande och larare och det har verkligen varit
roligt att traffa folk pa plats, inte bara via Teams eller dylikt.

Min drémkurs pa Arbis skulle
vara en kurs dar man har det
roligt och far skratta. Jag
lyssnar mycket pa musik pa
svenska sa kanske skulle
jag kombinera svensk mu-
sik och svenska spraket.

Artyom Novosyolov

Jag borjade arbeta pa Arbis som stadare den 23 augusti.
Jag stadar forsta och fjarde vaningen.

Min foérsta tid pa Arbis har varit svar, eftersom stadarens ar-
bete inte ar sa latt. Men, jag kan saga att jag har vant mig nu.
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Jag studerar svenska sjalv
hemma, nar jag har tid. Och

det skulle vara trevligt,om

det skulle finnas en kort

kurs i svensk grammatik.




Pablo Guajardo Garrido

Jag pabodrjade mitt arbete pa Helsingfors arbis som pla-
neringsansvarig larare den 1augusti 2021. Jag undervisari
samhallsamnena inom SFl-programmet pa alla nivaer och
dessutom undervisar jag och ansvarar for kursutbudet inom
amnesomradet manniska, samhalle och kultur.

Min forsta tid pa Arbis har varit intensiv och larorik. Jag
kanner att jag 1&r mig nya saker hela tiden och att ingen dag
blir lik en annan. Jag upplever arbetet som mangfacetterat
och utvecklande och dessutom trivs jag mycket fint i denna
arbetsmiljo. Jag vill dven lyfta fram att jag uppskattar all
hjalp och allt stod jag har fatt fran bade ledning och kolleger.

Jag skulle garna vilja utveckla en kurs
med fokus p& narradio. Jag ser
framfor mig Arbis alldeles
egna radio-kanal. Man ska
kunna producera egna
podcast och radiopro-
gram med deltagarna i
alla mojliga kurser. Det-
ta skulle ge alla chansen
att dokumentera och ut-
veckla sina verksamheter
och samtidigt ge Arbis en
viktig plats i samhallsdebatten.

Gabriel Palma Muioz

Jag borjade pa Arbis 9 augusti som kurssekreterare och
skéter tillsammans med mina roliga kollegor kundservice,
kursadministration och fakturering.

Fran forsta dagen blev jag bemoétt av trevliga kollegor och
spéannande uppgifter. Det var mycket pa gang just under an-
malningstiden men jag kom snabbt in i momentet och kénde
mig sa valkommen.

Eftersom jag ar en gottegris
sa skulle min drémkurs vara
veganska bakelser och
efterratter.

Pa grund av en of6rutsedd
utlandsflytt slutade Gab-

riel tyvarr pa Arbis 26.10.
Han eftertrads av Adina Tall-
berg som inte hann med i den
hér intervjun.

Martina Lund

Jag borjade jobba pa Arbis som byrasekreterare i september
i ar. Till mina arbetsuppgifter hoér olika administrativa
uppgifter och kundserviceuppgifter.

Min férsta tid pa Arbis har varit fylld av mangsidiga arbets-
uppgifter, harliga kollegor samt manga glada kursdeltagare.

En dekorera dina bakverk-kurs skulle vara rolig att delta i.
Att dekorera sina egna bakverk ar roligt, kreativt och hé-

jer sjalva smakupplevelsen,
men att skapa fantasifulla
tart- och blomdekoratio-
ner ar ofta lattare sagt
an gjort. Skulle vara
spannande att fa prova

pé olika redskap, deko-
rationstekniker och pé
sa vis fa skapa sina egna
masterverk.

Isabella, Petra och Bj6rn

Nagra nya deltidsanstéllda unga vuxna finns ocksa i
personalen: Isabella Ollus jobbar som kvéllskanslist
fyra kvallar i veckan, Petra Lindberg som inhoppande
biblioteksfunktionar tva kvallar i veckan och Bjérn Karlsson

som |I6rdagsvaktmastare under hdstterminen. Precis som
varje ar finns det ockséd manga nya timlérare och forelasare
i Arbis stora och internationella lararkar som bestar av éver
200 personer.

Pia Nybom, bitréddande rektor
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| ar finns det betydligt flera webbkurser i Arbis utbud an
under aren fore pandemin. Stangningen av Arbishuset och
overgangen till webbaserad undervisning gav oss en massa
erfarenheter av att undervisa pa distans. Dem har vi nu om-
satt i praktiken och man kan i &r gé pa webbkurser i manga
olika @mnen. | hést har viigen fatt 6ppna huset och ta emot
kursdeltagare. Manga valjer anda en webbkurs framom att
delta pa plats. Hur kommer det sig?

Ullabella Wrede deltarien webbkurs i bridgespel. Det &r
en kurs som fordjupar redan inlarda fardigheter. En grund-
kurs i bridgespel erbjuds ocksa pa webben och till den ar
det faktiskt kd. Man kan ockséa delta i bridgekurser pa plats
pa Arbis. Larare for alla kurserna ar Agneta Berglund.

Ullabella, 81ar, larde sig grunderna i bridge av sin svar-
mor fér ca 60 ar sedan. Hon har haft manga ars pauseri sitt
spelande, men har spelat regelbundet i Grankulla de senas-
te tio aren. Hon fick héra talas om Agnetas webbkurser och
nar det under coronanedstangningen blev mojligt att gé med
i en kurs pa natet gjorde hon det. Eftersom Ullabella bor i
Grankulla och ar till aren kommen vill hon inte aka in till Hel-
singfors pa kvéllen.

For att spela behéver man ha tillgéng till internet via
en dator eller en iPad. Tekniskt kunnande krévs av lararen
men det hanterar Agneta suverént. Hon &r dessutom &r en
duktig larare, berémmer Ullabella, vilket val kderna till hen-
nes kurser vittnar om. En kurs pé webben medfor ju att man
inte traffas fysiskt, men bade pa BBO (Bridge Base Online)
och Real Bridge-plattformarna ser man varandra och man
kan hela tiden prata med varandra. Det gor att alla spelar-
na kanns bekanta. | évrigt ar det bekvdmt och behéndigt att
spela pa webben, tycker Ullabella, som utan vidare kommer
att fortsatta spela pa natet och rekommenderar det ocksé
till andra spelare. Hon tror att coronan medfort ett stort in-
tresse for det har liksom for distansarbete.
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Annika Forsten gar en webbkurs i kinesiska som foku-
serar pa praktiskt vardagssprak. Kursen heter Mandarin
corner och larare ar Yu Ramsay. Eftersom Annika jobbar pa
distans nufértiden och Arbis ar for langt borta blir det mera
praktisk sé har. Det ger henne ocksa majligheten att spara
restid och komma i sang tidigare. Andra fordelar som An-
nika némner ar att man kan réra pa sig, till exempel gympa
under lektionen, samt att man kan Ova uttal utan att stéra
andra. Man kan ocksa ha en betydligt bekvdmare stallning
an i de obekvéama stolarna pa Arbis.

Annika anvénder sig av sin iPad for ljudkvalitetens skull
och for att kunna bara den med sig om hon tillfalligt maste
ga nagonstans. Samtidigt ar hon inloggad pa datorn for att
kolla texten pa lararens sida. Lararen behover kunna tek-
niken och testa i forvag med verktygen, det ar inte alltid sa
latt, speciellt inte med Teams. Det samma géller for delta-
garna, den forsta gangen kréver tid for att fa allt att fungera.

Webbkurser rekommenderar Annika for alla som har
svart att ta sig till Arbis och som inte absolut vill vara pa
plats. Grupparbete fungerar till och med béttre eftersom
man inte blir stérd av andra grupper. D& de som inte pra-
tar har mikrofonen avstangd, blir man inte stord av onddiga
ljud. Man ser ocksé battre och kan forstora bilden vid be-
hov. Eftersom man inte behdver sétta tid pa resor kan man
ocksé ha en kortare lektion. Det &r tillrackligt med 45 minu-
ter, man orkar valdigt mycket battre pa det sattet. Samtidigt

kan kursen starta tidigare pa dagen.

Pia Nybom, bitrddande rektor




Egentligen var det ett misstag som gjorde att jag borja-
de lasa spanska nui host. Jag stallde upp som forsdkskanin
for att kansliet snabbt skulle fa reda pa om éverféringen av
kursdeltagare fran vart administrativa program till larplatt-
formen ItsLearning hade lyckats. Efter 6verforingen skulle
mina uppgifter tas bort.

Men eftersom borttagningen av mig var av underord-
nad betydelse i jamforelse med att fa in alla studerande pa
ratt kurs, blev jag kvari rullorna till ndsta dag. Och vips hade
kursens larare upptéackt mig pa sin lista och halsade mig
hjartligt valkommen till webbkursen i spanska. Visserligen
nog med en forsiktig forfragan om jag last spanska tidiga-
re, det har var trots allt spanska andra aret.

Forst skrattade jag bara at det hela, men innan jag hun-
nit skicka ivag mitt avbodjande svar till Iararen, bérjade jag
fundera péa saken. Varfor inte egentligen? Jag hade de facto
last lite spanska pé egen hand, men det var ju hundra ar se-
dan. Eller &tminstone trettio. Hm...

Jag kollade laroboken for att se hur langt de hade kom-
mit under fjolaret och om jag 6verhuvudtaget kom ihag néa-
gonting frén mina tidigare studier. Till min gladje méarkte jag
att jag forstod det mesta - jag har naturligtvis stor hjalp av
min bakgrund som fransklarare — och beslutade mig for att
inte avboka min plats. | stallet inforskaffade jag boken och
borjade lasa in de forsta kapitlen. Jag tillampade den tek-
nik som jag brukade predika for mina kursdeltagare: hell-
re lite varje dag an mycket bara en gdng i veckan. Jag sokte

ocksa fram spanska poddar som handlade om @mnen jag ar
intresserad av, naring och hélsa - nutricién y salud, och lat
dem skélja Gver mig. Naturligtvis forstér jag bara en brakdel,
men nu efter ett par ménader anda betydligt mer &n innan.
Det finns trots allt en massa internationella begrepp som
go6r att man hanger med atminstone lite.

Det har stadiet i sprakstudier ar nog det mest motive-
rande da framstegen marks sa tydligt. Och det kénns helt
fantastiskt! Inte for att jag behdver spanskan just nu, det var
som sagt en tillfallighet att jag kom att hoppa pa det span-
ska taget. Nej, det handlar om att kunskap i sig har ett egen-
varde; vi behbverinte alltid ta in kunskap for nagot specifikt
andamal utan helt enkelt bara for att det ar roligt att 1ara sig
nagot nytt och pa det sattet utvecklas. Som en bonus kom-
mer vi troligtvis anda att forr eller senare ha nytta av den
kunskapen, pa ett eller annat sétt.

Jag maste ocksa saga att det dar med webbkurs pé ett
bestamt klockslag en gang i veckan inte alls ar sa tokigt, i
synnerhet inte som kursen slutar 21.15 och jag d& inte mera
behover ta mig hem utan kan hoppa direkt i séng och fortsat-

ta att boja spanska verb i smnen.

Moa Thors, rektor
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”Buon gjorno tutti!

Uno, due, tre, quattro, cinque, sei, sette, otto, nove, dieci.
Tutti qui, bene.

Benvenuti a nostra visita turistica a Roma. Vedremo i piu
famosi monumenti nella questa cittd unica.

Sono vostra guida, mi chiama Paola, sono italiana e abi-
ta a Roma.

E voi, come vi chiamate? Di dove siete?”

"Goddag allihopa!

Ett, tvg, tre, fyra, fem, sex, sju, dtta, nio, tio. Alla Gr hdr, bra.
Viédlkomna till vér turistresa | Rom. Vi kommer att se mdnga
berémda monument i denna unika stad.

Jag dr er guide, jag heter Paola, jag dr italienska och bor
I Rom.

Och ni, vad heter ni och varifrdn kommer ni?”

Efter varens Teams- lektioner med véar lararinna Corinna
Casi var vii god fart med italienskan och kénde att vi hade
lart oss mycket, dven om vi inte hade kunnat traffas pa Ar-
bis. Sommaren och sommarlovet nalkades och vi kom ihag
hur mycket vi hade glémt under de tidigare sommarloven.
Da foreslog Harry Zilliacus, att vi kunde goéra nagot dven
under sommaren. Vi kunde skriva en berattelse pé italien-
ska tillsammans, men pa distans. Det ville vi garna géra. Det
skulle vara roligt att préva pa nagot nytt.
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Annelise e Pentti sono in ritardo rispetti al resto del grup-
po. Mentre loro parlano in tutta pace Annelise nota che la
sua borsa é perduta. Solo la tracolla é rimasta. Insieme
loro chiamano: “ladro, rapina, aiuto!” Immediatamente
arrivano le guardie e la polizia.

Pentti lascia Annelise con la polizia e corre dietro al lad-
ro. Poi non sono Pentti ed il ladro andati.

Annelise och Pentti kommer efter den évriga gruppen i
folkmassan och medan de diskuterarilugn och ro mdrker
Annelise plétsligt att hennes handvdska ér borta. Bara ax-
elremmen dr kvar. Bada bérjar skrika: ran, tjuv, hjdlp! Och
vakterna och polisen kommer genast till dem.

Pentti Idmnar Annelise hos poliserna och forséker springa
efter rénaren. Men sen dr bade rénaren och Pentti borta.

Vi bérjade med att diskuterade temat. Forsta forslaget var
en deckare. Men en del konstaterade, att de inte vill mor-
da nagon. Sa vi kom Gverens om att skriva om en turistre-
sa i Rom. Med Rom som tema far man ocksa hjalp fran na-
tet, det finns mycket skrivet om Rom och dess sevardheter
- ocksé pa italienska.



1l gruppo scende dall’autobus e si gusta un delizioso pran-
zo italiano insieme. La pasta e meravigiliosa e le conversa-
zioni sono interessanti per tutti. L “intero gruppo al com-
pleto avanza lentamente verso Piazza Navona. Ci sono
molte persone ma tutti hanno tempo per ammirare le fon-
tane e la piazza.

Gruppen gar av bussen och njuter av en utsékt italiensk
lunch tillsammans. Pastan é&r underbar och samtalen drin-
tressanta for alla. Hela gruppen gér sakta fram mot Piazza
Navona. Det Gr mdnga ménniskor men alla hinner beundra
fontdnerna och torget.

Harry, som var var moderator, gav oss tidtabellen. Vi hade
en vecka tid att skriva texten efter att den foregdende skri-
benten hade skickat sin text per email.

Harry sag till att vi skrev vara texter i tid. Om nagon text
inte dok upp i utsatt tid, fragade Harry artigt om vi hade
nagot problem.

Harrys rad var att inte vara radda att géra fel och att inte
téanka for mycket pa grammatiken etc. Det viktigaste var att
astadkomma en text. (Men troligen kampade var och en
anda for att undvika fel.)

“Buongiorno a tutti! Non sono in ritardo vero? Che gior-
nata abbiamo avuto ieri! Allora, oggi noi abbiamo mol-
to da vedere, proviamo di restare insieme come gruppo,
ok? Bene.”

Paola parla del programma di oggi. La prima attrazione
della giornata é il Colosseo e poi cammireranno verso
Foro Romano. Il Colosseo e pieno di popoli ma la visita e
nonostante maghnifico.

“God morgon allihopa! Jag dr inte sen, eller? Vilken dag vi
hade igdr... SG, idag har vi mycket att se, Idt oss forséka
stanna tillsammans som en grupp, ok? Bra.»

Paola berdttar om dagens program. Dagens férsta att-
raktion dr Colosseum och sedan gér de mot Forum Ro-
manum. Colosseum dr fullt av mdnniskor men beséket ér
dndd magnifikt.

Det var mycket spannande att vanta pa vad den foljande
skribenten hade hittat pa. Fast vi inte skrev en deckare, var
det ett och annat spannande som héande var turistgrupp i
Rom: Turistguiden Paola hade svarigheter med att halla
ihop gruppen, en romans som led till férlovning, en blev ra-
nad och fordes till sjukhuset, en annan blev arresterad av
italienska poliser...

Paola sospira: la guida é finita e Paola si sente come un
panno contorto. Ringrazia il gruppo e augura a tutti un
buon proseguimento e viaggio.

Paola cammina lungo Via Nicola Salvi. Quando finalmen-
te raggiunge il negozio Carrefour, ha gia ritrovato la sua
rara calma. Alla coda alla cassa, vede un volto familiare
dei suoi giorni da studentessa:

Corinna! Cosa stai facendo qui? Come stai? I tuoi studi -
iniziano a essere completati? Conosci un Pentti di Kuopio
in Finlandia? Ho avuto un gruppo moltississsimissimi biz-
zarro da guidare per due giorni... C’é lavoro anche per
me in Finlandia? ”

Paola suckar-guidningen dr slut och Paola kdnner sig som
en urvriden trasa. Hon tackar gruppen och é6nskar dem alla
god fortsdttning.

Paola promenerar bortdt Idngs med Via Nicola Salvi. Nér
hon dntligen nér Carrefour-butiken har hon redan Gterfun-
nit sitt séllsynta lugn. Vid kassankdén ser hon ett bekant an-
sikte fran studietiderna:

“Corinna! Vad gér du hdr? Hur mér du? Bérjar dina studier
vara fardiga? Kdnner du en Pentti frdn Kuopio i Finland?
Jag har haft en mycket mycket bisarr grupp att guida i tvd
dagar, finns det arbete i Finland fér mig ocksG?”

Berattelsen blev fardig i tid och samarbetet kdndes sa gi-
vande, att vi kom 6verens om att géra det pa nytt, dvs. skri-
va ytterligare en berattelse.

Nu gallde det en italiensk familj, som kom till Helsingfors
och den finska guiden Harry visade omkring familjen, till
exempel till Biennalen pa Skanslandet, Sveaborg, Harrys
barndoms regioner i sédra Helsingfors, viktiga sevardhe-
ter i T6l6 som Ostrobotnia, Arbis, Jaskas grill, och forstas
kaféerna Fazer och Ekberg.

Sa har beskriver deltagaren var frivilliga sommarkurs, som
vi kallade det:

"Arbis sommarlov &r langt sa det var nyttigt att halla spréa-
ket i farskt minne och dessutom roligt att halla lite kontakt
med gruppen! Det blev lite utmanande att halla koll pa dead-
lines under sommaren, men Harry var duktig pa att halla
reda pé oss.”

"Hela idén var superfin och det var ju roligt att komma pa
nagot tillsammans och forséka férsta vad alla andra hade
skrivit. Skulle absolut rekommendera det for andra kurs-
deltagare i sprakkurser!”

"Det kan konstateras att en sadan "frivillig sommar&vning”
kan forstarka kohesionen inom gruppen, vilket jag tycker
den gjorde i vart fall. Det ar en valdigt positiv sak, som jag
ar riktigt glad 6ver. Gruppen maste ocksa halla en viss niva
for att alltsammans skall I6na sig och passar knappast for
de forsta arens kursister. Det géller ocksa att hitta passli-
ga teman, vilket vi gjorde.”

Emelie Cockerell, Ida Fraser, Hdkan Granlund, Lena Jeny-
tin, Anna-Maija Lukkari, Harry Zilliacus
Studerande pé Arbis kurs Italienska 4, lasaret 2020-2021
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Liv och rorelse
| gympasalen!

Det ar trevligt att kunna konstatera att kursdeltagarna har hittat tillbaka till Arbis
motionskurser. De flesta kurserna strémmades férra varen men nu &r vi hér pa plats
igen och stortrivs. Manga kursdeltagare sager sig ha hallit i gang under det senaste
aret men papekar samtidigt att det nog inte varit lika effektivt och framfor allt inte lika
roligt som att gympa tillsammans. Man far helt enkelt energi av de andra i gruppen
och satter kanske i en extra vaxel av bara farten. Manga poangterar ocksa den sociala
biten, man har saknat alla samtal fére och efter gympan. Dessutom smakar kaffet och
den valfortjanta bullen efter anstrangningen mycket battre i séllskap.

Coretranarna och stretcharna blir vigulanta med hjélp av gummiband. De flesta har saknat att fa direkt feedback pa 6vningarna da kurserna
strébmmades. Man var ibland lite osdker pd om man t.ex. gjorde tjningarna "ratt” och det kénns skont att kunna lita pa att lararen checkar lin-
jeringarna och utgangsstéllningarna for att fa battre effekt av téjningarna
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Latt seniorgymnastik blir det med hjalp av en stol. Stolen &r ett mang-
sidigt redskap och vissa rérelser blir till och med effektivare nédr man
gor dem sittande. Stolen fungerar ocksé som stod for balansen nér
man gor rorelser stdende. Alla &r Gverens om att stolgympan pa Ar-
bis &r en ypperlig orsak att komma ut och ivag!

Har far sig magmusklerna en omgéang under Seniorgymnastik for
herrar. Hemma nar man gympade kunde det hénda att man "fuska-
de” just med de dvningarna sager herrarna och skrattar. | grupp an-
stranger man sig lite extra och kénner sig ocksa lite extra néjd med
sig sjalv efter gympan :)

Babyboom! Sallan har Arbis mammagympa haft s& ménga deltagare
som i ar. Gympan erbjuder socialt sammanhang bade fér mammor-
na och fér bebisarna. Det ar trevligt att traffa andra mammor, utby-
ta erfarenheter, ge och ta emot tips angaende allt som har med sma-
barnstiden att géra. Starka muskler far man péa kopet!

Hosten 2020 startade Arbis sin forsta utegympa for seniorer. Det &r
skont att kunna motionera i frisk luft och gréaskullen utanfor Arbis ut-
gor en trevlig miljé for gympan. Vadret har varit perfekt under hela
hdsten, inga regnskurar har éverraskat. Gympan tar nu paus och
fortsatter igen i mars da vadret férhoppningsvis igen ar gynnsamt.

Birgitta Lindberg, planeringsansvarig larare for motion, halsa och valméende
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Pa skogsutflykt

med SFI

Allt sedan jag flyttade till Finland, har jag varit nyfiken pa
kontakten som finldandarna har med skogen. Skogsutflyk-
ter som en upplevelse, dem kan de planera pé ett satt sé att
det blir mysigt och rofyllt, &ven om véadret inte &r det basta.

Jag som kommer fran en stor huvudstad, Santiago de
Chile, ar inte sé van vid den har typen av utflykter.

Av den orsaken kan jag se det som nagot som kréver
mycket arbete, eftersom det inte &r sé néra och latt att kom-
ma till dessa platser i mitt land. Men sa &ar inte fallet i Fin-
land. Naturen &r nara staderna eller i staden, finlandarna
respekterar den mycket och de uppskattar mycket att vara
i skogen och de aktiviteter man kan gora dar.

Torsdagen den 17 oktober var jag med pa en utflykt till
Nybondas som Arbis organiserade for SFl-studerande pa
integrationsprogram 1for att 1ara sej vilka svampar man kan
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plocka. Jag var inbjuden att g med gruppen for att ta nag-
ra bilder och gora en video om erfarenheten. Gruppen traf-
fades pa morgonen i skolan och vi akte till Metrostationen
Nordsjo, och skulle sedan g4 till fots till skogen. Pa vagen
traffades vi med Elisabeth Eriksson fran Marthaférbundet
som ar expert pa svamp och skulle hjélpa oss att lara kén-
na olika typer av svamp vi kunde hitta i skogen.

Lyckligtvis var védret bra hela morgonen och gruppen
kunde ha en bra utflykt med nagra pauser for att dta god
mat lagad av vara larare Ghita och Pablo. Jag hade en bra
upplevelse med gruppen och jag hoppas att mina bilder kan
visa den speciella dagen vi hade.

Gabriel Olavarria Jimenez, SFI-studerande och
praktikant pa Arbis






Perma - vaddafornagot?

Man sager ibland skdmtsamt att permakultur ar varldens stérsta miljérorelse som
ingen kanner till. Och visst, det &r ett tankesatt som omfattar valdigt mycket, och som
darfor ar svart att beskriva i en riktigt kortfattad definition, men jag ska forsoka.

Permakultur ar:
traditionell kunskap och innovation
ett designverktyg, for att designa din odling, ditt liv eller ett samhélle
en naturnéra livsstil
rent vatten, hdlsosam mat, manskliga rattigheter
en process for personlig férandring
att anvanda naturen som modell fér manskornas och planetens vdlmaende

| permakultur ar etiken central, mot den speglar man varje handling och idé. Etiken

ar som en triangel med tre vassa spetsar: omsorg om jorden, omsorg om manniskor,
rattvis fordelning.
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Omsorg om jorden

Vi har saker som vi &r mycket medvetna om som inte fung-
erar s bra idag - vi har valfardssjukdomar ( i vastvarliden
har t.ex. 6vervikt varit ett stérre problem an livsmedelsbrist
i manga tiotals ar redan), vi har klimatférandringen, forlust
av biodiversitet. Det &r inga smésaker. Vi har alla behov av
ren luft, rent vatten och god halsa men de behoven uppfylls
inte. Om vi &r intresserade av halsa méste vi vara intresse-
rade av jord, for det finns ett samband mellan jordens hal-
sa och var halsa. Maten vi ater kommer av véxter som odlas
i jorden, vattnet vi dricker renas ofta genom jorden, syret vi
andas kommer fran vaxter som behdver en frisk jord... Visst
ar det egentligen ganska sjélvklara saker.

De senaste 70 aren har vi odlat pa ett s&tt som dras-
tiskt minskat humushalten i vara jordar. Det betyder att vi
har en jord dar biologin inte fungerar och vi har en process
som &r skadlig for klimatet.

I en handfull jord finns miljarder av mikroorganismer.
Det systemet med bakterier, svampar och mikroliv &r oer-
hort komplext och precis som varldshaven outforskat och
okant. Det vi inte heller vet &r hur detta komplexa och fas-
cinerande system paverkas av de férandringar i miljon vi
ménniskor bidrar med!

Vad vi daremot vet ar att naturen fungerari ett helt sys-
tem och att vi ar en del av naturen. Men, vi behdver tanka om,
vi behover géra ndgot battre i var stravan att odla halsosam
mat och ta hand om vér planet. Vi har bara en.

Omsorg om manniskor

Den andra etiska grundprincipen i permakultur &r om-
sorg om manniskan. Hur kan vi bygga samhallen dar alla
manniskor har en mdjlighet att leva ett bra liv? Hos oss i
Norden och globalt? Det finns ingen permakultur som inte
inkluderar ménniskan och méanniskans vdlméende. Det per-
sonliga ansvaret ar centralt, att acceptera att vi verkligen har
ansvar for vara val, ansvar for vara egna liv och var person-
liga utveckling. Kan vi sedan leva tillsammans utan att pro-
ducera eller konsumera materiella saker? Hur svart ar inte
det i vara vasterlandska samhaéllen dar vi inte bara konsu-
merar utan hela tiden 6verkonsumerar; mat, klader, inred-
ning, resor, upplevelser, ja allt.

Omsorg om ménniskor betyder ocksé att téanka efter
varje gang man képer nagonting; under vilka forhallanden
ar just den har saken producerad? Har de manniskor som
tillverkat eller odlat det du &ter eller anvander fatt en skalig
I6n? Ar det rimligt att tro att de personerna har tillgang till
rent vatten och frisk luft? Om inte, kép inte.

Rattvis fordelning
— fair share

Den tredje och sista etiska grundprincipen inom perma-
kultur: rattvisa. Att dela med sig. Att arbeta for en lite mera
jamlik fordelning av jordens resurser. Den har gangen har
jag skrivit, raderat, skrivit och raderat igen, for det har ar
stort, politiskt och svart. Och vad har jag att komma med
som sjélv har trippelt upp av allt jag ndgonsin behdéver och
kunde bli mycket battre pa att dela med mig.

Det ligger nara till hands att kritisera konsumtionssam-
hallet baserat pa standig tillvaxt men da franséger jag mig
ocksa mitt eget ansvar. Jag har ett eget ansvar, jag ar inte
maktl6s, jag kan ta makten i egna hander och gora val som
har betydelse, val som ar mera rattvisa. Men det &r min-
sann inte latt att vara en medveten konsument idag, det ar
sa latt att blunda och tro att det vi konsumerar ar produce-
rat pa ett rattvist satt ndgonstans langt borta, pa andra si-
dan Langtbortistan.

Klimatfragan ar ocksa en rattvisefraga. Klimatférand-
ringarna drabbar de redan nu utsatta ménniskorna varst.
Samtidigt ar det den rikaste delen av manskligheten som till
storsta delen orsakar klimatférandringarna. Principen om
"fair share” betyder ocksa att 6ppet dela med sig av kun-
skap, ideér, kultur och erfarenhet.

Nina Léngstedt dr jordbrukare, agrolog, permakulturdesig-
ner, sommarcaféinnehavare, skogsréjare, odlare, tyckare
och ténkare som helt snéat in pd jordhdlsa och regenera-
tiva odlingsmetoder. Texten dr ett utdrag ur hennes blogg
som heter Sense of Humus.

Nina har studerat/studerar permakultur och har en PDC,
ett permakulturdesigncertifikat. DG och dd héller hon kort-
kurser i sitt vixthus, det handlar mest om odling. P& Arbis
kan man vdren 2022 gé en flerformskurs i permakultur-
design (kurskod A220215). Gruppen trdffas tvd gdnger pd
webben och ddrefter en I6rdag pd Ninas gérd i Ingd. Bild-
en dr frén en tidigare kurs. Man plockar rallarros fér att
gbra Ivan chai-te.
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Vad kan en sang beratta om

kolonialism?

Introduktion till Marika Kivinens férelasning
30.3, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23.

Redan lange har jag varit fascinerad av hur férestéllningar
om vérlden skapas. Hur "vet” vi att "Afrika” ser ut pa ett visst
s&tt? Hur "vet” vi hur livet pa Tahiti ar? Hur kommer det sig
att vi vet, eller tror oss veta, hur vissa manniskor eller plat-
ser ar, till och med da vi aldrig besokt dem, eller aldrig métt
ménniskor fran de orterna? Och hur kommer det sig att vi
tror oss veta vad vi kommer att méta innan vi ens begett
oss ivag pa var resa?
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Vi moter stereotypier och forestéllningar om méanniskor
och platser dagligen. Jag tanker att film, tv, reklam, musik,
bildkonst och litteratur skapar mentala geografier. Ofta ar
det omdgjligt att ens skilja pa fakta och fiktion, eller de flyter
inivarandra. Manga av de forestéllningar vi kringgérdas av,
och som péverkar ménniskors vardag i Finland idag, gar till-
baka till den europeiska kolonialismen.



En teckning av Rarahu, den fiktiva flickan i Pierre Lotis roman.

Teckningen ar av Pierre Loti.

Det hér 8r nagra av de teman vi kommer att diskutera
pa forelasningen. Men istallet for att starta i de stora fra-
gorna, narmar vi oss tematiken utgéende fran en sang. Ar
1922 komponerade Sulho Ranta (1901-1960), da han dnnu var
studerande vid Helsingfors Musikinstitut (féregéangaren till
Sibelius-Akademin) en kort séang vid namn Rarahu. S&ngen
ar mellan tre och fyra minuter Iang och bygger pa bara fem
toner och lockar pa olika satt fram en bild av Tahiti. Sangen
skapar forestallningar om den "exotiska” 6n och om polyne-
sier — sarskilt om polynesiska kvinnor.

Sangen ar skriven till en dikt, som inspirerats av den
franska forfattaren Pierre Lotis bok Rarahu. Loti, som egent-
ligen var en marinofficer vid namn Julien Viaud, skrev sin ro-
mantiska roman ar 1880 och ar 1917 Gversattes den till fin-
ska. Lotis romaner inspirerade ménga finlandska forfattare
och konstnarer. | 1920-talets finlandska kulturliv fanns ett
intresse for internationalism och exotism.

Forelasningen bygger pa mitt pagaende doktorandar-
bete i allman historia vid Abo Akademi. Med understod av
bl.a. Svenska Kulturfonden, Fonden Till Hedvigs minne och
projektet Untold Stories som finansieras av Konestiftelsen
gor jag tre konserter som fokuserar pa exotism i finlandsk

konstmusik i bérjan av 1900-talet. Det &r en sarskilt span-
nande tid att studera, eftersom det &r en period da sprak-
strider pagick, Finland blev sjalvstandigt och genomled ett
inbdrdeskrig. Det ar ocksa en tid av urbanisering och mo-
dernisering, da olika grupper av forfattare och kompositérer
stravade till ett nyskapande och till att bryta gamla ménster.

I min avhandling skriver jag om sangerna och deras
historiska bakgrund. Sarskilt spannande tycker jag det &r
att fundera pa hurudana kanslor som olika sanger vill locka
fram hos lyssnaren. Det ar inte bara olika mentala bilder som
sangerna frammanar, utan ofta vill de ocksa locka oss till att
kanna t.ex. nyfikenhet, karlek, avsky, fascination eller radsla.

Jag tédnker mig att det ar viktigt att som lyssnare kunna
forhalla sig ocksa till musik pa ett kritiskt satt. Valkommen
att stanna upp vid den hér sangen. Tillsammans kan vi 6va
oss pa att bli medvetna om olika lager av tankar och kans-
lor och historier som musik kan béara pa.

Du kan lyssna pé sangen hér:
https://areena.yle.fi/audio/1-50961100

Du kan lasa mer om min forskning pa www.marikakivinen.com

Marika Kivinen, sanglarare

Foto frén ca 1863 av drottning Pomare IV som regerade pa
Tahiti 1827-77.
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Efter att periodvis ha varit stangt for besék under det gang-
na aret har biblioteket antligen kunnat 6ppna sina dérrar
igen. Det lanas ater skonlitteratur och kursbécker eller Ia-
ses tidningar i biblioteket och kaféet. Overhuvudtaget ver-
kar det bland bibliotekets anvéndare finnas en atervackt
nyfikenhet for olika fenomen efter coronatidens isolering.
Som bibliotekarie ar det dven trevligt att aterse tidigare
stamkunder och dven nya anvéndare har hittat till bibliote-
ket, bade yngre och aldre.

Men som det sakert galler Arbis dverlag, har coronati-
dens undantagsférhallanden aven paverkat biblioteket. La-
netiderna har férlangts extra mycket under den langa peri-
oden, néstan s att kanslan av att béckerna gatt forlorade
ibland varit kannbar. Aven kontakten till stamlantagarna var
lange bruten da de fére coronan kanske kom flera ganger
i veckan. Jag 6verdriver sékert inte da jag sager att coro-
naisoleringen har gjort ett stort avtryck i vara liv, vars inver-
kan finns pa flera plan och kommer att paverka oss lange.
Trots isoleringens manga negativa foljder ar det anda in-
tressant att finlandarnas lasande 6kade under pandemin
och att detta skedde oavsett alder. Sakert finns det helt na-
turliga forklaringar till detta, som att I1asandet gett trygghet
i osakerheten, men ocksa att det fanns mer tid for 1asning
da tiden férdrevs nastan helt hemma.

Redan i bérjan av coronan fick samhéllet ocksé prov pa
vad det innebar att stdnga de allmanna biblioteken: jag hérde
om, och fick sjélv samtal fran &ldre hjalpsékande lantagare i
isolering som inte hade mojlighet att (eller kanske inte ville)
anvanda strdommade ljudbdcker eller e-bdcker. Jag kénde
mig nagot otillracklig som bibliotekarie i bérjan av nedstang-
ningen nar mojligheterna till gratis lasning av nya bocker pa
webben varidet ndrmaste obefintliga; de allmanna bibliote-
kens e-bdcker fanns forvisso, men speciellt fér aldre kun-
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der kan det vara svart att anvénda den teknik som behoévs
for att 1asa e-bocker eller lyssna pa strommade ljudbdck-
er. Dértill ar e-bockerna dnnu langt ifran lika manga som de
trycka, fastén antalet 6kar hela tiden.

Men i takt med att samhallet 6ppnade upp, 6kade ock-
sé bibliotekens verksamhet. | eftertankens kranka blekhet
kan vi vara glada att det finns webbplatser som Litteratur-
banken i Sverige eller andra med bland annat statliga kul-
turmedel finansierade litteraturkallor som gratis stéller lit-
teratur till forfogande for allmanheten.

Till sist ett litet lovtal for Arbis bibliotek, biblioteken i all-
méanhet och bildningens betydelse. Nar arets nobelpristaga-
reilitteratur kungjordes i november gick priset som bekant
till tanzaniern Abdulrazak Gurnah. Att Arbis bibliotek var
det enda i huvudstadsregionen som hade det ena av hans
tva verk som Oversatts till svenska, kan sédkert harledas till
den tidigare bibliotekarien Benedict von Wright och hans
intresse for Afrika. Detta exempel visar att langsiktigt sam-
lingsarbete i bibliotek kan bara god frukt och att &ven min-
dre bibliotek kan aterge den stora varldens liv och litteratur.

Jag tror att pandemin har lart oss hur mycket vi behé-
ver biblioteken och de magjligheter att uppréatthalla kulturen,
bildningen och demokratin som de ger. Speciellt i dagens
lage nar demokratin pa olika hall i varlden ar hotad. Man kan
géllande pandemin kanske tala om en vackarklocka, fastén
man inte ville f& denna form av vackning, naturligtvis. Darfor
ar detviktigt att underalla tider varna
om innehéallet i bibliotekens hyllor och
att det ar gratis tilltrade till innehallet.

Johan Lindberg, bibliotekarie




Fyll opp!

+ Fyll opp, sa U pa en mindre valbesokt féreldsning.

» Vad menar du? fragade jag.

+ Jaa, att man skall delta nar det ordnas nagot. Fyll opp
i bankraderna, alltsa.

Det, om nagot, &r val en tanke som ligger rétt i tiden. Manga
har vantat och langtat pa att fa ta del av kultur- och evene-
mangsutbudet igen. Inte minst har alla arrangérer, som till
lust och leda skjutit pa och stéllt in sina evenemang, suktat
efter att fa 6ppna portar och dérrar pa vidgavel for att val-
komna publiken tillbaka rent fysiskt. Visst har man redan
innan pandemin statt dar som arrangér i nagon lokal och
hoppats, hoppats pa att folk sluter upp. Den mangd timmar
av planering och arrangemang som involverat ivriga volonta-
rer (eller avlonade, beroende pa budgeten man har) skall vél
fa kulminera i gladje och nya insikter for flera an man sjélv?

Det hér ar en devis jag forsokt leva efter i sommar. Jag
gjorde slag i saken och anmalde mig till ett talkoarbete for
att utrota jattebalsamineri Kroggard. En gang var vi fem del-
tagare, en gang bara arrang6ren och jag, och en gang gick
jag dit pa egen hand. Det var ett tacksamt arbete, resultatet

syns direkt. Mérdarsniglarna har jag an sa lange bara utro-
tat pa den egna tomten, men kanske jag borde idka lite "fyll
opp” nar talkoganget ndsta sommar samlas vid Pumpviken?
Det &r ju antagligen darifran ocksa mina sniglar kommer.
Under Konstrundan besokte jag nagra konstnarer i
Skogby. Hos textilkonstnéren i det réda huset uppe péa kull-
en satt andra bestkare och sydde pannlappar. Harifran
kommer man inte ut forran man sytt en "raddande” pann-
lapp (forsedd med ett kors inspirerat av en krigstida histo-
ria som involverar Réda korsets filtar) fick jag héra. Tva gub-
bar smet skrattande ivag. "Vi gér inte ner i kallaren”, hérde
jag dem viska. Sjalv satte jag mig ner och sydde, "fyllde opp”
i soffan och fick mig en trevlig prat-
stund med en broderande fransyska.

Pia Nybom, bitrddande rektor

Vaktmastarnytt

Arbis dagvaktmastare Gani Dreshaj kom till huset vintern
2014. Vintern 2022 blir han pensionar.

Gani tycker att Arbis ar ett trevligt stélle fullt med trev-
liga manniskor. Fér honom ar det viktigt att alla ska kénna
sig valkomna till Arbis. Det har han lyckats med genom att
hélsa vélkommen, vara glad och visa att han sjalv trivs. Det
ar manga som tackat fér hans insatser under arens lopp,
bade regelbundna bestkare och sddana som hyrt in sig for
att ordna evenemang. Till sin efterfoljare, vem det an blir,
hélsar han foljande: "Var sarskilt hjalpsam mot de aldre!”

Gani kommer hursomhelst inte att forsvinna, han fort-
satter namligen som lordagsvaktméstare. Alla ni som gar
veckoslutskurser eller "fyller opp” pa vara l6rdagsevene-
mang kommer fortsattningsvis att métas av en tjanstvillig
och alert vaktmaéstare i foajén.

Gani 6nskar alla pa Arbis ett langt liv!
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