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En bok ar en bok ar
en bok ar en bok

ag skulle skriva den har texten pa tdget hem, men glom-
de min dator pé jobbet. Var &r en anteckningsbok nar
man behodver den? — Ja, inte i min vaska!

Telefonen far duga, den ar ju anda som en bok i miniformat.
Men att sitta och knéppa pé en liten display kan inte jamfo-
ras med papper och penna. Otaliga ar de antecknings- och
skissbocker jag fyllt under arens lopp, men aldrig en regel-
ratt dagbok slar det mig. Idéer, tankar och plaggmodeller
har jag satt mellan parmar, men orden har jag hellre last
an skrivit sjalv.

| bokslukaraldern kom Lotta forst, sen Kitty och sa lite Mary
Lou. Roligt, lattsmalt och spannande. Under studietiden blev
det mycket lasning om design och textilteknologi. Och sti-
pendieboken om broderi!l Den avdelningen har vaxt och dar
finns méanga favoriter.

Arbisbladets redaktion:

Pia Nybom, bitréddande rektor

Mathilda Larsson, utbildningsplanerare

Jan Amnell, planeringsansvarig larare i media och informationsteknik
Hans-Peter Holmstén, planeringsansvarig larare i bildkonst och formgivning
Johan Lindberg, bibliotekarie

Maria Lind, marknadsplanerare

Jag fick nyligen en gava av min moster. En liten ask som
innehaller fyra sma bocker, eller kanske texter? Novellix kall-
las de och kommer i manga teman. Mitt var ”Lat det vaxa”:
tankar om tradgard, fran poetiskt till informativt om sadder
och skoérd. Hostens bokskdrd brukar man skriva om. Det,
som nagon satt, ska skdrdas av oss, lasarna.

En del av sommaren har jag tillbringat i hdngmattan under
kastanjetradet. Vilken bok jag laser pa bilden far du vetaien
annan text i bladet. Jag kan hursomhelst avsl6ja att boken
ifraga &ri stort behov av "Bokréddaren” som du ocksa kan
lasa om i det har numret.

Du har kanske redan gissat det? Temat for Arbisbladet &r
Boken, liksom for hela Arbis |asaret 2023-2024. Hoppas du

laser bladet och massor av bocker!

Pia Nybom, bitrddande rektor
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Johan Lindberg (s. 10-11), Mathilda Larsson (s. 12-15), Gun Gestrin (s. 16-17),

Tara Junker (s. 18-19), Mathilda Larsson (s. 20-21), Beatrice Nordmyr (s. 22),

Tero Immonen (s. 23)



Bokbytarhyllan
- fyndplats och
dumpningsstalle

Bokbytarhyllor ar ett intressant fenomen, nagon kanske
tycker att den ar en samling dumpade gamla bécker med-
an en annan hittar fina fynd bland de slitna ryggarna. Hyl-
lan pa Arbis &r inget undantag, den rymmer stor variation
och givetvis &r dar 6vervagande bocker pa svenska — annat
skulle vara markligt. Andra sprék som finns representera-
de ar finska, engelska, franska, tyska och ibland ryska. Sa-
kert hanger det ihop med sprakkurserna och att det finns
presumtiva intresserade lasare. Som bibliotekarie tar jag pa
mig uppgiften att regelbundet stada i hyllan (for det behovs)
och ibland ger och tar jag ocksa en bok, for det hor ju till.

Den vanligast férekommande genren bland bdckerna i Ar-
bis bokbytarhylla ar deckare och thrillrar, darefter kommer
romantik och klassiker. Aven fakta- och kursbécker finns
dérmen de &r allt som oftast foraldrade och vanligen ar det
den kategori som maste gallras bort. Personligen har jag in-
tresse for den svenska arbetarlitteraturen under 1900-ta-
let och har hittat romaner av till exempel Erik Asklund och
Harry Martinson. Ett annat fynd var en svensk 70-talslaro-
bok i munspel, men jag lat den ga tillbaka efter en tid. For
den forlag- eller bokhistoriskt intresserade finns det ofta
nagot, som till exempel svenska 70-talshandb&cker om typ
tradgardsodling, géra eget vin, vava mattor och géra drin-
kar. Dessa bdcker 1amnar inte hyllan forran en riktig entu-
siast kommer.

Att byta bécker sinsemellan har man troligen gjort i alla ti-
der; innan pojk- och flickbdckerna fick konkurrens av in-
ternet bytte barnen bécker med varandra, det var kan-
ske meningen att ge tillbaka boken, men det glémdes bort.
Bokagandet har speciellt i dldre tider bland bibliofiler mar-
kerats med eget exlibris, vilket anger personen som boken
tillh6r. De vanligen fint utforda markena ar en paminnelse
om vem som &gt boken och de ska inte tas bort, speciellt
inte om de skapats av Akseli Gallen-Kallela eller Hugo Sim-
berg! Exlibris-markta bécker patraffas ibland i bokbytarhyl-
lan och boken ar da vanligen lite aldre.

Ibland hittas bdcker som kan ha ett bibliografiskt varde. For
inte s lange sedan fanns dar Hagar Olssons debutbok, ro-
manen Lars Thorman och déden fran 1916. Vet inte vad just
den boken skulle ge for pris i antikvariat, men forstauppla-

gor av finlandssvenska modernister kan kosta runt 20 euro
eller mer. Bocker som orsakat skandaler har ocksa hittat till
hyllan, som norrmannen Agnar Mykles roman Sangen om
den réda rubinen, vilken i slutet av 1950-talet blev féremal
for en omtalad sedlighetsrattegéng i hemlandet. | Sverige
blev boken av bara farten en storsaljare, medan den finska
upplagan beslagtogs av myndigheterna och forstérdes inn-
an den ens hann till bokhandlarna. Bokbytarhyllan &r en spe-
gel av olika tider och smaker; en 6ppen skrapkammare och
tidsmaskin for den bokfralsta.

Tyvérr ar det nog sa att det satts merihyllan an det tas bort,
for nufortiden verkar tanken att "adga” bocker alltmer naggas
i kanterna; speciellt nya fysiska bockers kretslopp har for-
snabbats, vilket skapar en konflikt mellan vad boken har kos-
tat som ny och vad priset ar som anvénd. Bokbytarhyllan pa-
verkas av bland annat detta men just darfér behdvs den, for
att stoda atervinningstanken och att ge bécker en ny chans.

Sa nasta gang du gar forbi bokbytar-
hyllan, stanna upp fér du vet aldrig
vad du hittar for spannande som kan
berika ditt liv!

Johan Lindberg, bibliotekarie
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Liar kdnna Arbis ©

personal genom bockerna

Redaktionen fragade Arbis personal om de laser ndgon
bok just nu, eller om de har en bok som gjort ett speciellt

stort intryck genom aren. Sa har svarade de:
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Jan Amnell, media och
informationsteknik

"Min alla tiders favorit &r nog
Klas Ostergrens Gentlemen
(1980), men just nu laser jag
mest historia och biografier.
Jag haller till exempel pa
med René Nybergs Ruotsin ja
Venéjan vélissé (2022).”

Anna Langstedt-Jungar,
frammande sprak

"Den vita angbéaten (1970)

av Tjingiz Ajtmatov hor till de
bdcker som gjort ett starkt
intryck. Jag laste den dé jag
studerade ryska vid Abo
Akademi och har |dst om den
flera ganger. Den handlar om
en kirgisisk pojke som bori
bergen och hans fantasivéarld.”

Hans-Peter Holmstén, bildkonst
och formgivning

"Just nu laser jag en bok om
batbyggaren Fredrik Henrik af
Chapman av Andreas Lindroth
(2020). Chapman ritade bland
annat krigsbatarna pa Sveaborg,
dit vi snart ska med min kurs.
Boken ar fint illustrerad och det
ar roligt att bladdra och studera
alla detaljerna.”

Johan Lindberg, bibliotekarie

”En av mina favoritbdcker, och
en bok jag garna skulle lasa pa
nytt &r Portratt av konstnaren
som valp (1940) av Dylan
Thomas. Den &r bade rolig och
sorglig med manga historier
och fargstarka personligheter.”

Johanna Tigerstedt,
forvaltningssekreterare

"Pa nastan fem &r har jag inte
riktigt last nagot annat an
barnb&cker. Speciellt Alfons
Aberg hér till min 3- och
4-arings favoriter.”

Emma Laihanen, svenska och
nordiska sprak

"Ett litet liv (2015) av Hanya
Yanagihara var en fin
lasupplevelse, och rérande.
Den tog ganska lang tid att lasa,
men det var det vart.”

Ghita Henriksson, hushall

"Jag preppar mig just nu infor
stugsasongen med boken
Sommarstugan - konsten

att dverleva sommaren med
slakten. Den innehaller bra
tips pa tillvagagangssétt vid
de vanligaste konflikterna pé
stugan.”

Pia Nybom, bitradande rektor

"I narmare tio ars tid har jag
varje sommar brukat lasa
Afrodite fran havet (1953) av
Lawrence Durrell. Jag kdpte
den pa ett antikvariat och nu
borjar den vara sa slutlést att
jag behovt tejpa ihop den med
bokplast.”



Moa Thors, rektor

"Jag kan inte vélja en favoritbok,
men just nu héller jag pa med tre
bocker samtidigt. Jag lyssnar pa
Eva Franz deckare Ungen min far
du aldrig (2023) under dagen da
jag diskar eller sitteri bilen, pa
kvéllen innan jag somnar lyssnar
jag pa Annie Ernauxs Aren (2008)
och da jag kan s&tta mig nerilugn
och ro l&ser jag Ett gott parti:
scener ur Ellan de la Chapelles
och Albert Edelfelts liv (2022)

av Maria Vainio-Kurtakko.”

Heidi Huovilainen, finska och
frammande sprak

"Just nu ser jag fram emot

att l&sa Ulla-Lena Lundbergs
Lyser och lagar (2022) under
sommaren. Hennes bdcker
brukar jag tycka om. Allmant

ar jag intresserad av att l8sa
historiska romaner och om olika
manniskotden.”

Beatrice ”Sisi” Blomster,
hantverk

"Nér jag bérjar lasa en bok kan
jag inte sluta, darfor laser jag
mest pa sommaren sa jag kan
vaka hela natten. Till exempel
Lars Kepler-bdckerna har

jag tyckt om. Under terminen
laser jag mest tidningar och
handarbetstidningar.”

Mathilda Larsson, hem

och tradgard, natur, miljo,
teknik och trafik, manniska,
samhalle och kultur, 5ppna
universitetskurser

"Jag tycker alltid det kdnns
omojligt att valja en favoritbok,
men en bok jag ofta téanker pa
ar Anne Carsons Autobiography
of Red (1998). Nu for tillfallet
laser jag Johannes Anyurus nya
roman Ixelles (2022).”

Birgitta "Titti” Lindberg,
motion, hilsa och vilméaende

"For tillfallet har jag Sally
Salminens Katrina (1936)

pé gang, men till mina
favoritférfattare hor till exempel
Elena Ferrante och Hanne-
Vibeke Holst, som jag brukar
lasa pd sommaren. En annan
bok som jag tyckt mycket om &r
Stoner (1965) av John Williams.”

Anna Weber-Lansman, musik

"Nu haller jag p& med Carl-Johan
Vallgrens deckare Skuggpojken
(2013). Mot sommaren brukar
jag tycka om att |&sa deckare
och fiktion for att slappna av,
medan det under terminen blir
mer faktabdcker och tidningar.
Den senaste faktaboken jag laste
som gjorde ett intryck var Minna
Huotilainens och Leeni Peltonens
Tunne aivosi (2021), som handlar
om hur hjarnan utvecklas i olika
aldrar.”

Tina Romberg, SFI
integrationsutbildning

"For tillfallet laser jag mest
Kristina Lugn och speciellt
hennes pjaser Idlaflickorna
(1993) och Tva solstralar pa

nya aventyr (2003), eftersom vi
kommer att uppféra dem med
teatergruppen Kvinnordster
under hésten, med premiar den
6 oktober.”

Jesse Saranko, vaktmastare

"Jag tycker om att lasa
biografier och nu nyligen fick
jag biografin om Prins Harry
fardiglast, Spare (2023). Den
var sadér, men bérjan vari alla
fall intressant.”

Tero Immonen, vaktméastare

"Nu senast laste jag trilogin
1793, 1794 och 1795 (2017-2021)
av Niklas Natt och Dag, som jag
tyckte om. Men min alla tiders
favorit &r Sagan om ringen av
Tolkien.”

Artyom Novosyolov,
lokalvardare

"Jag har studerat historia i
Tjeckien och tycker om att ldsa
historiska romaner. P& min fritid
har jag for tillfallet inte s& mycket
tid for att lasa, forutom mina
sprakstudier som jag har som

en hobby. Om jag hade tid skulle
jag gérna lasa nagon historisk
roman om medeltiden i Europa.”
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Bokraddaren
- en intervju med
Kristina Palmgren

Inne i bokbindningsklassrummet pa fjarde
vaningen rader en djup koncentration.
Kursdeltagarna sitter forsénkta dver sina arbeten
medan lararen Kristina Palmgren handleder en

deltagare.

Kristina har jobbat som larare p& Arbis i 27 ar, alltsedan hon
blev tillfragad att ta Gver efter en tidigare larare. Hon trivs
valdigt bra i sin roll och anser att Arbis &r ett fantastiskt
stalle dar man alltid kdnner sig vdlkommen. Det som bidrar
till hennes trivsel ar att det pa bokbindningskurserna finns
bildade ménniskor med olika intressen. Skalan ar sa vid att
diskussionerna som uppstar i klassrummet blir mangsidi-
ga och det ena diskussionsdmnet ger det andra. Det finns
manga specialister pa olika omraden bland kursdeltagarna,
till exempel historiker som tillfér mycket intressant. De mera
pratsamma aktiverar de andra och lockar ocksa dem att ta
fram vad de vet och kan. En &ldre kursdeltagare som varit
verksam som arkitekt fick styva héander, men ville fortsét-
ta pa kursen med motiveringen "Jag kan sitta har och lasa
nagot for er!” Det finns nu en tradition pa kursen att nagon
laser ett stycke efter att hen utropat "Har ni hort det har?!”
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Via snickeri till
bokbindning

Bokbindarlararen Kristina kom in p& bokbindandet lite av en
slump. Hon gick en snickarkurs i Esbo och ville garna fort-
satta, men fick inte plats pa den fullsatta kursen. Kristina,
som alltid last mycket och har méngder av bécker hemma,
hittade en kurs i bokbindning och anmalde sig helt enkelt till
denistéllet. Pa kursen gick det en massa trevliga manniskor
och @mnet visade sig intressant sa hon stannade kvar. Hon
visade framf6tterna och fick s& smaningom sjalv timmar
som larare i Esbo. Pa den végen blev hon larare i bokbind-
ning och marmorering.



Pa fragan om vad som krévs av en duktig bokbindare sva-
rar Kristina att man behdver ha handlag. Man méaste ha ett
intresse for att jobba med handerna och om man ocksa ti-
digare gjort ndgot med hénderna underlattar det. Det har
ar inget for den med tummen mitt i handen. For att forsta
hur en bra och vacker bok ska se ut krévs det dessutom ett
estetiskt sinne. Detaljerna arviktiga: hur ppnar sig en bok,
ar den kanske bara en réattfalla som slarigen?

Manga sétt att radda en
kar bok

P& en bokbindningskurs kan man reparera trasiga alsklings-
bocker, typ kokbocker i upplosningstillstand eller gamla och
sOnderléasta barnb6cker. Ockséd nya moderna barnbocker
som ibland har daliga parmar och ryggar som lossnar kan
gbras om sa att de haller battre. Andra objekt som kan re-
pareras ar alsklingspocketbdckerna, vars livslangd kan for-
langas med en teknik for hur man gér en ny rygg. Boken for-
blir en pocketbok, men blir lite styvare att 6ppna. Ofta sprét-
tar man upp gamla klassiker, gor stadigare parmar och ger
helt enkelt boken en uppfraschning. Det kan vara vart att
spara gamla original och géra om parmarna fér ens "sneda
klassiker” istéllet for att bara kassera dem.

Pa fragan om det finns bécker som ar utom réaddning svarar
Kristina att det forekommer. Man kan, hursomhelst, radda
dem genom att géra en kassett, en vacker lada, déar boken
kan férvaras i ett I6sbladssystem. En form &r en sé kallad
slip case, en 6ppen kassett dar ryggen syns. En kursdelta-
gare gjorde till exempel en slip case fodrad med flanell for
sina franska laderband. Flanellen kom frén den egna avlag-
da flanellkostymen av hog kvalitet.

Bocker istallet for
Google

Bocker betyder valdigt mycket fér Kristina. "De ar en sa-
kerhet, jag kan alltid ta en bok och satta mig for att 1asa”,
berattar hon. De ar ockséd en mycket viktig informations-
kéalla for Kristina som aldrig googlar. Hon laser bécker pa
flera sprak: svenska, finska, engelska och tyska. Bécker
ar dessutom trevliga att se pa och finns i hégar 6verallt
i hennes hem. Kristina har tre bibliotek till sitt forfogan-
de, ett som hennes mamma grundlade i Mantyharju, ett
pa Aland som har sitt ursprung i mannens samlingar och
naturligtvis ett hemma i Helsingfors. Hennes intresse for
bocker och lasning ar mangfasetterat, liksom hennes ur-
val av favoritbdcker.

Kristinas bokfavoriter

P& spaning efter den tid som flytt av Marcel Proust
(boken finns i alla tre bibliotek).

Alastalon salissa av Volter Kilpi (som hon anser ar
nastan battre i Thomas Warburtons 6versattning
till svenska).

Willy Kyrklunds obegripliga dikter i alla tre uppla-
gor (hon ar sarskilt intresserad av hur tiden fo-
réndrat diktens utseende och valet av teckensnitt).

Naturvetenskapliga bocker pa engelska.

De sma so6ta Nalle Puh-bdckerna som star pa
paradplats pa hyllan ovanfor séngen.

Pia Nybom, bitradande rektor
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Teckensnitt

- fran losa typer
till digitala fonter

Till vardags anvéander vi ordet font d& vi jobbar med doku-
ment eller presentationer pé dator. Detta utan att kanske
veta vad det betyder. Font ar ett laneord fran engelskan
som kom in i det svenska spraket dé det blev allt vanliga-
re att skriva dokument pa dator i stallet for pa skrivmaskin.
En font ar en speciell uppséttning av ett teckensnitt. Arial
ar ett teckensnitt eller typsnitt, men bade 12 punkters Arial
och 24 punkters fet Arial &r fonter, alldeles som en 11 punk-
ters kursiv Calibri &r.

Fran trablock till
tryckpress

| Kina trycktes skrifter, bland annat buddistiska texter, med
hjélp av tréblock redan pa 600-700-talen, alltséd mycket
fore Gutenbergs bibel som trycktes ar 1445. Gutenbergs
bibel trycktes med hjalp av sa kallade l6sa typer, som varit
kénda i Kina redan pa 1000-talet, men Gutenberg kombine-
rade alla kdnda tekniker och uppfann den forsta egentliga
tryckpressen. En typ &@r egentligen ett tecken av ett typsnitt
i bestdmd storlek utskuret i metall, hdrav namnet typsnitt.
Sattarens jobb var da att arrangera typerna av réatt storlek
sa att boken kunder tryckas. Detta ar en arbetsdryg metod
jamfoért med att i ett program med hjélp av digitala tecken-
snitt skapa sidan som sedan trycks. Dock mycket snabbare
an att skara ut varenda sida i ett trablock.
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Centrala begrepp inom tryckkonsten och typografin har-
stammar fran denna tid och har féga gemensamt med
Sl-systemets mattenheter. De ar i bruk i dagens program
for ombrytning och textbehandling men &r inte uppenba-
ra speciellt for anvandare som vuxit upp med dynamiska
webbsidor och appari smarta enheter. Radhojd eller radav-
stand heter leading pa engelska. De |6sa typerna gj6ts ur-
sprungligen i bly, dérav ordet leading, som i vissa program
kallas for line spacing.

Punkter och layout

Punktstorlek ar ett annat exempel pa ett sddant begrepp. |
program anges radhdjd och mellanrum mellan stycken oftai
punkter, inte millimeter, eftersom det ar mera logiskt att jus-
tera text med hjélp av punkter. Vi ar vana att vélja punktstor-
lek da vi jobbar med dokument och kanske noterar att ut-
gangsmassigt ar punktstorleken 11 eller 12 punkteri ett nytt
dokument. Vi kan bestamma bredden p& en kolumn i cen-
timeter men teckenstorleken bestams i punkter. | Europa
omdefinierades ar 1973 en typografisk punkt till 0,376 mm.
Da vi skapar dokument med datorprogram motsvarar en
punkt (DTP-point) 0,3528 mm. Det &r 1/72 del av en ameri-
kansk tum och kallas dven PostScript-punkt.



En bok eller tidskrift behdver en layout och hur texten 16-
per ar centralt. Ifall vi bli stérda pa detaljer da vi laser, kan
det bero péa brister i layouten, och ifall vi laser ostorda kan
layouten vara s& bra att vi inte riktigt ens noterar den. Med
hjalp av baslinjeraster kan |optexten justeras sa att raderi
olika spalter och sidor I6per jamt.

DTP tar Gver
sattarnas jobb

Ombrytningsprogrammet PageMaker pa en Mac, Apple La-
serwriter med PostScript for utskrift utgjorde stommen
for 6vergangen till Desktop Publishing (DTP). Nu gick det
att "satta” text pa skdrmen och se den i korrekt storlek pa
skarmen och utskriven pé papper. P4 de férsta Mac-dato-
rerna var skarmarna resolution 72 ppi, sdlunda var en stor
bokstav (varierar lite beroende pa typsnittet) i 72 punkter
storlek 72 pixel pa skarmen och skrevs ut i 72 punkter (en
tum) pé pappret. PostScript &r ett programmeringssprak
som beskriver en sida med text och grafiska element. Typ-
snitt kan skalas korrekt i programmet och pa utskriften, vil-
ket mojliggjorde att typsnitt kunde hanteras korrekt med
datorer. | bérjan fanns det manga utmaningar men sé sma-
ningom ledde det till att sattarens yrke forsvann.

Typ1typsnitt var dyra och méaste képas separat. Dessa teck-
ensnitt har ersatts av Truetype och Opentype typsnitt som
anvands inom olika operativsystem. Nufortiden inklude-
ras en uppséttning Opentype typsnitt i bade Windows- och
Mac-datorer. Dessa typsnitt &r kodade i Unicode-systemet,
som har plats for cirka 64 000 olika tecken. Detta har dven
mojliggjort att typsnittet innehaller alla behévliga special-
tecken och tecken anvanda i olika sprak.

DTP-revolutionen har efterfljts av en webbrevolution och
manga DTP-kunniga har fatt kdnna av sattarnas 6de. Teck-
ensnitt anvands pa manga nya satt, men allt mindre tryckt

material produceras. | webbens begynnelse fanns det
bara ca tio webbsakra teckensnitt, alltsa sddana som var
gemensamma for olika operativsystem och webblasare.
Nufértiden kan webbdesigner dven utnyttja webbtecken-
snitt som laddas frén en extern tjanst da webbsidan lad-
das. De skriver en kod som laddar teckensnittet. Det finns
ett stort utbud av teckensnitt for webbsidor men dessa
ar ofta inte licensierade for att anvéndas i trycksaker.

Vanliga
teckensnitt idag

Teckensnitten Arial och Times New Roman ar mycket an-
vanda och bekanta for manga eftersom de har varit ut-
gangsteckensnitt i program som PowerPoint, Word och
Excel. De har nu ersatts av teckensnittet Calibri. Times
New Roman skapades ar 1931 for tidningen Times med-
an Arial skapades ar 1982 och inkluderades i Windows
3.1ar1992. Helvetica ar ett klassiskt typsnitt som skapa-
des 1957 och anvandes som metalltyper. Det har senare
digitaliserats och fanns dven i Typ1-format. Det var dock
dyrt att skaffa Typ1-teckensnitt, varfor Arial som kom gra-
tis med Windows blev populart. Arial har samma tecken-
bredd som Helvetica och darfor gick det att i manga fall
erséatta Helvetica med Arial.

Det har dven blivit allt vanligare att organisationer later
skapa teckensnitt for ett eget bruk och for att stéarka sin
image. Teckensnittet Helsinki Grotesk har skapats for
Helsingfors stad och anvénds i marknadsféring. Det ar
licensierat och kan inte anvéndas fritt.

Jan Amnell,
planeringsansvarig larare
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Boken och

biblioteken ar
laskunnighetens

stottepelare

oken och biblioteken &r kdrnan i det vasterland-
ska kulturarvet. For att parafrasera filosofen Art-
hur Schopenhauer utgér biblioteken ménsklighet-
ens minne. Utan biblioteken skulle antikens kulturarv
troligen inte ha bevarats till eftervérlden. Att det finns olika
sorts bibliotek &r val kant for de flesta; national- och univer-
sitetsbiblioteken utgdr toppskiktet, mindre bibliotek &r skol-
och specialbiblioteken, sdsom Arbis bibliotek. De av staderel-
ler kommuner upprétthalina allménna biblioteken ar de mest
besokta. Biblioteken ar med andra ord mycket olika. Det enda
gemensamma &r egentligen namnet, som kan harledas fran
grekiskans biblion (bok) och theke (férvaringsrum).

De tidigaste biblioteksliknande samlingarna vi kanner till
har hittats hos sumererna i Mesopotamien ca 3000 ar f.Kr.
Under antiken och medeltiden var det i regel endast sam-
hallseliten och senare kyrkan som hade tiligang till och ledde
biblioteken; samlingarna skulle darfér skyddas mot plund-
ring och krig. Till exempel var béckerna i klosterbibliotek un-
der medeltiden ofta fastkedjade i hyllan. Men eldsvador var
O0desdigra, som i fallet med biblioteket i Alexandria, dar en-
ligt antika kallor ménga vardefulla papyrus- och pergamen-
trullar gick forlorade. Samma kulturella forlust for Finlands
del var Abo brand 1827, d& Kungliga Akademiens bibliotek
drabbades. Akademien, numera Helsingfors universitet, flyt-
tade sedan som bekant till Helsingfors.

Antikens kilskriftstavlor och papyrus-eller pergamentrullar
definieras vanligen som bdcker, trots att de inte liknar bok-
en som vi ser den. Under senantiken och medeltiden borja-
de boken fa sin form med p&rmar (ofta i trd) och med ihop-
bundna ark. Under senantiken hade pergamentet blivit det
dominerande skrivmaterialet och bockerna, sa kallade ko-
dexar (efter lat. codex: trakloss) var handskrivna och stora
till formatet. Ett berdmt exempel &r Codex Argenteus, dven
kéand som Silverbibeln, skriven pa gotiska troligen i Raven-
na pa 500-talet. Denna kom som krigsbyte till Sverige un-
der trettiodriga kriget och finns utstélld i Uppsala universi-
tetsbibliotek.
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Det som sedan kom att revolutionera boken och bibliote-
kens arbete var boktryckarkonstens genombrott i Europa
under 1400-talet genom Johann Gutenbergs uppfinningar.
Sett i ett storre perspektiv hade kineserna emellertid va-
rit foregédngare inom detta nastan tusen ar innan, liksom
inom papperstillverkning. Men genom boktryckarkonsten
kunde den tidiga boken, kallad inkunabel, spridas i stérre
mangder an de for hand avskrivna bockerna. Inkunablerna
hade stora likheter med medeltida handskrifter genom sina
handmalade anfanger och bilder. Trots att den trycka bok-
en hade kommit fér att stanna, drojde det lange innan den
nadde breda folklager. Det skedde allmént sett férst under
1800-talets andra halft.

1900-talet blev expansionens tid i de nordiska landerna med
stora upplagor och ett véaxande nét av allménna bibliotek. So-
ciala reformer, industrialisering, urbanisering och ékad fritid
var orsaker som 6kade laskunnigheten och behovet av bibli-
otek. Allmant sett var det ocksa for den finlandska biblioteks-
sektorn en langsamt stigande trend, vilken sedan avbréts
under krigsaren. Efter kriget d& flyttrérelserna fran landet
till stdderna inleddes, expanderade verksamheten fort och
rekordar upplevdes under 1970- och 80-talen.

Efterinternets genombrott under 1990-talet har bibliotekens
lanemangder pekat nerat. | stora drag beror det pa att in-
ternet ersatt mycket tryckt faktalitteratur, till exempel upp-
slagsverken. En annan orsak ar elektroniska medieformats
framvéxt och tillganglighet i biblioteken, som har minskat
intresset for bdcker bland yngre generationer. Av kdnen ar
kvinnor mycket aktivare boklanare &n man och sarskilt ald-
re kvinnor &r av havd flitiga boklanare. Finlandska allman-
na bibliotek har tidigt tagit in andra format i sina samling-
ar vid sidan av béckerna. Redan pa 1960-talet kom gram-
mofonskivorna till IAnesortimentet och senare har som be-
kant filmer, dataspel och e-b&cker introducerats. Numera
finns dven musikinstrument, verktyg och sportredskap i vis-
sa biblioteks urval.



Om kommun- och stadsbiblioteken férr i tiden generellt
praglades av att "uppfostra” och "bilda” lantagarna med
lamplig litteratur (det kan ndmnas att deckare lange inte var
riktigt "rumsrena”) ar de allmanna biblioteken av idag myck-
et anvandartillvdnda och kundernas 6nskemal h6rsammas.
Undantag ar forstas universitetsbiblioteken och andra ve-
tenskaps- eller skolbibliotek. Men rollen som kvalitetsvakt
finns kvar; till exempel bécker om alternativ medicin eller an-
nan alternativfakta granskas vanligen ordentligt fére inkdp.
Aven den friare tillgangen till information genom internet har
bidragit till att den historiska kategoriseringen “férbjudna
bdcker” har forlorat sin betydelse. Men biblioteken skyltar
heller inte med tidigare forbjudna bécker, utan de forvaras
i tysthet som historiska kuriositeter. Trots att vara bibliotek
undkommer ovanifran kommande censurpress maste oro-
ande utveckling i vissa lander ute i virden mana till eftertan-
ke om att man inte heller har ndgonsin gar séker.

Sedan millennieskiftet har evenemangsproduktionen blivit
en allt viktigare del av bibliotekariernas arbete. Verksam-
heter som lasecirklar, poesiaftnar, sagostunder, forfattar-
besok och veckoslutsevenemang har blivit vardagsmat pa
biblioteken i arbetet att lyfta fram utbudet. Ett mal ar spe-
ciellt att na barn i olika aldrari fraga om lasandet. Det langa
lasandet som bdcker erbjuder har minskat bland barn och

unga och orovéckande trender syns redan géllande koncen-
trationsférmagan och formagan att forsta langre texter. Fér
det andra harldsandet av bdocker minskat generellt och det
kops farre bocker. Da manga hellre lanar och inte képer nya
bécker langre medfor det att populdra titlar pa biblioteken
kan fa ett hisnande antal reservationer som biblioteken kan
fa svart att hantera. Sa har har det i princip varit ocksé forr
men det har av olika orsaker, till exempel moderna reserva-
tionssystem, 6kat under senare ar.

Boken och biblioteken lever for tillfallet under press pé
grund av minskad lasning, e-bokens inverkan, ekonomis-
ka sparatgarder och till exempel krafter som vill censurera
hbtgi-litteratur. Men samtidigt har medvetenheten om las-
ningens och bibliotekens viktiga roll i samhallet 6kat och
stodatgarder inletts, vilket &r nédvandigt. Biblioteken ger
rum fér demokrati och vill erbjuda nagot for alla, men detta
kan vara hotat ifall ett av fundamenten, som &r det koncen-
trerade lasandet, borjar ga bakat. Var darfor gérna ett gott
exempel och |as en biblioteksbok!

Johan Lindberg, bibliotekarie
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Har mar litteraturen
bra-en rundturi

Arbiskvarterens
bokhandlar

Gar man en runda i Arbis kvarter slds man av hur manga
antikvariat som samlats just i Tol6. Bland Arbis ndrmaste
grannar finns Arkadia International Bookshop bakom hornet, ett
kvarter bort finns Antikvariat Vilho och vid Mannerheimvagen
hittar man Runebergs Antikvariat. Skyltfonstren ar fyllda av
bokrariteter och -parlor, och langre in skymtar hégar och travar
av all varldens litteratur —i vissa fall anda fran medeltiden. Det
ar egna sma varldar som formats enligt sina dgares intressen
och personligheter, i allt fran litterara genrer, inredning och
oppethaliningstider. Och fragar man dem, har de som férutspar
bokens dod fel: bokkulturen blomstrar och mar bral!
Valkommen pa en tur runt i Arbiskvarterens bokhandlar.

Mathilda Larsson, utbildningsplanerare
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Antikvariat Vilho
— kvinnliga férfattare och
flersprakiga klassiker

Cygnaeusgatan 5, 00100 Helsingfors
Benita Holopainen, +358 40 541 7101

Det I6nar sig att ringa pa forhand om man vill bestka Vilhos
antikvariat. Agaren Benita Holopainen &r namligen pa plats
i Vilhos lilla, men valsorterade antikvariat, som det réakar sig.

*Jag vill hélla kvar friheten. Det har kanns inte som ett
jobb, och savill jag ha det. Det ska vara roligt att komma hit,
inte ett tvang”, sager Benita.

Vilho grundades ar 1998 da Benita behdvde en livsfor-
andring och ville komma bort fran kontorsjobbet. Bocker-
na i antikvariatet féljer hennes egna intressen: mycket gam-

mal skonlitteratur, historiska romaner, men ocksé klassiker.
Speciellt kvinnliga forfattare finns det ett stort utbud av, de
hor till Benitas specialintressen.

En av dem &ar Marie Linder och boken En qvinna af var
tid (1867), som ar en av alla de gdmda skatter som Benita
hittat under sin karriér. Marie Linder har idag blivit en be-
stdende del av Benitas liv: hon har bade renskrivit boken pa
svenska och gett ut den, 6versatt den till finska, varit med
och skrivit en pjas om Marie Linder och forskat i hennes liv.

Hallbar litteratur, det vill sdga en sadan som haller att
|asa under vilket artionde eller arhundrade som helst, hér
till Benitas motton d& hon viéljer vilka bocker hon tar in till
sitt antikvariat. D& jag fragar om det skett nagra forandring-
ar inom branschen, svarar hon:

"Det har inte skett ndgon foréandring alls tycker jag.
Manniskor laser som férut. Att Akademen och andra stora
bokhandlar klagar beror pa litteraturen de saljer. Om man
bara séljer’hdmpp2’ intresserar det inte.”

Bocker som
lamnat spar

Benita Holopainen: "Boken jag
alltid atervander till och som pé
manga séatt forandrat mitt liv &r
Marie Linders En qvinna af var tid
(1867).
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Runebergs Antikvariat
— rariteter och svensk-
sprakiga parlor

Runebergsgatan 37 B, 00100 Helsingfors
Andrew Eriksson, +358 40 502 1743

"Ju dldre en bok ar, desto mer &r den en individ”, séger An-
drew Eriksson, dgare till Runebergs Antikvariat sedan 1985.

Vilka livsdden som kan &ppna sig via gamla bocker fas-
cinerar Andrew, som gérna hjélper kunder ett hitta gam-
la rariteter — det hor till det bésta med jobbet. Ibland, men-
ar han, ér innehallet i boken inte det mest intressanta, utan

historien omkring den. Hur en bok vandrat frén person till
person och familj till familj &nda fran till exempel 1700-talet.

Det ar just aldre bocker och rariteter som Runebergs
antikvariat specialiserat sig pa och manga av kunderna ar
hangivna samlare, ocksa utanfor Finland.

Andrews tips till den som funderar pa att rensa i bok-
hyllan &r: slang inte ndgot gammalt utan att fraga forst! Ofta
ar de praliga utgavorna saddant som ménga redan hari sina
hyllor, medan en gammal bortglomd bokléda pa vinden kan
innehalla de riktiga guldkornen.

"Man ska inte vara radd att ta kontakt, utan fraga. Jag
hjalper géarna”, sdger Andrew och tillagger att han &r beredd
att 8ka nastan vart som helst for att kolla igenom gamla bok-
hyllor och -lager.

Bocker som
lamnat spar

Andrew Eriksson: "Jag trivs med
att lasa litteratur om aldre bocker,
speciellt finsk litteraturhistoria.
Till exempel litteraturhistorikern
Arvid Hultins (1855-1935) verk
aterkommer jag garna till.”



Arkadia
International
Bookshop —en
internationell
oas

Nervandersgatan 11,00100 Hels-
ingfors

lan Bourgeot: +358 40 532 7296,
Liisa Bourgeot +358 50 325 1829

| bakgrunden ljuder klassisk musik
och Liisa Bourgeot tittar upp frén en
bok nérjag kommerin i Arkadia Inter-
national Bookshop, dér bokhyllorna
som stracker sig &nda upp till taket
badari solljus.

Liisas man, lan Bourgeot, grunda-
de Arkadia ar 2008, och det var ock-
sa har som paret traffades. Naturligt
nog ar Arkadia specialiserad pa inter-
nationell litteratur pa flera olika sprak,
eftersom lan sjélv ar en riktig varlds-
medborgare, fodd i London med en
fransk pappa och tysk-guatemalansk
mamma. Liisa & sin sida har precis
doktorerat i rysk filosofi, om fenome-
nologen Gustav Schpet.

"Fér oss &@r bockerna som en
slags skyddsmur, de ger trygghet. Det
forsta vi staller upp om vi flyttar na-
gonstans ar bokhyllan, d& kanns det
som hemma”, séger Liisa.

Under sina 15 ar har Arkadia eta-
blerat sig som ett vardagsrum och en
motesplats for kvarterets invanare
och besokare langre bort ifrén. Vissa
kommer hit for att sétta sig ner och
lasa, gora laxor, diskutera med Liisa
och lan eller for att ta del av ndgot av
alla de evenemang och konserter som
ordnas i Arkadias kéllare. Klientelet
ar brett och manga unga har hittat till
bokhandeln.

"Jag tycker att bokforséljning-
en 6kat har hos oss och att unga har
hittat tillbaka till bockerna”, séger Lii-
sa. "Vi har forstas ett speciellt klien-
tel”, fortsatter hon, ”’men inom den har
varlden kénns det som att litteraturen
mar valdigt bra.”

Bocker som
lamnat spar

Liisa Bourgeot: "En bok som

jag stotte pa harivar bokandel
dar matematiker studerar
oandligheten; Infinity and the Mind
(1982) av Rudy Rucker.”



Maleri i Frankrike

och Finland

Farger och ljus, landskap och inre landskap, de sma detal-
jernainaturens under, blad och kvistar och ménstret pa bla-
den, stickor med lavar, ménstret pé tallarnas bark. Sddant
bérjade jag agna mig at vid kulturcentret i Boulogne-Billan-
court utanfor Paris.

Kulturaktiviteterna i Boulogne &r manga, har finns ett kon-
servatorium, ett museum for trettiotalskonst, Albert Kahns
fotomuseum med exotiska tradgérdar fran Fjarran Ost-
ern for drygt hundra ar tillbaka, en teater, biosalonger och
méanga konstgallerier. Det var har jag bodde i trettio &r och
har jag 1996 skrev in mig vid flera maleriateljéer i det loka-
la kulturcentret.

Bortsett fran flitiga experiment i barndomen blev det forst
nar livet bérjade bli alltfér prévande som jag satsade pé all-
var pa maleri. Jag jobbade d& pa Yle:s svenska tv-nyheter
och pa Yle fanns det en fortrafflig konstklubb. Nere i kélla-
reniett avde manga husen i Béle samlades grafiker, skade-
spelare, filmklippare och andra kolleger som ville forbattra
sin skaparkraft. Jag minns daremot inte att en enda annan
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nyhetsjournalist skulle ha deltagit i konstklubben. Dar blev
jag bekant med en helt annorlunda samling inspirerade per-
soner som jobbade under ledning av en lang rad valkéanda
konstnérer. Till dem horde Rafael Wardi, Leena Luostarinen,
Kari Cantell och Tarja Unkari. Det blev traning i allt frén cro-
quis efter nakenmodell och stilleben, till stora pannaer med
personportratt i olja. Akvareller hade jag méalat sedan barn-
domen, men det Gvriga var nytt. Bestdende och viktigast for
mig blev anda intresset for farger, fargsymfonier.

Yles konstklubb ledde vidare till en lang rad sommarkur-
ser, fran Sveaborg till Kreta och slutligen till den nordspan-
ska kusten vid Biscayabukten. Darférinnan hade jag redan
bosatt mig i Frankrike, i den parisiska férstaden Boulog-
ne-Billancourt.

Jaglamnade Yle definitivt, men fick méjlighet att rapportera
frén Paris, som jag kande véal och dér jag ocksa hade arbe-
tat tidigare. Dar gjorde jag, nu som frilans tillsammans med
olika filmfotografer, en lang rad filmreportage for Yle med
motiv fran politik, historia, konst och kultur.



Under en promenad runt Paris smabatshamn, Le port de
I’Arsenal, bekantade jag mig med en valdig grupputstallning
av konstnarer av manga slag, malare, skulptérer, professi-
onella och amatdrer. En fransk malarinna skulle ordna en
sommarkurs i den medeltida valfangarstaden Llastres vid
Biscayabukten, jag skrev in mig i den. Efter sommarveckan
pé den spanska "Grona kusten” besl6t jag mig for att stka
maleriméjligheter i Boulogne-Billancourt. Det var dar det
bérjade pa allvar.

Till en bérjan verkade kulturcentret i samma hus som det re-
gionala konservatoriet, sa naturliga teckningsmotiv blev mu-
sikinstrument av manga slag. Som bekant ett valkant motiv
for lite storre konstnarer. Sedan flyttade vi till samma hus
som museet for 1930-talskonst, dar spannande motiv inte
saknades. Den effektivaste undervisningen skedde pa cro-
quistimmarna med nakenmodeller av alla de slag. Fran van-
tande mdédrar till uteliggargubbar till konststuderande som
avslappnade lag pa estraden och samtidigt laste ndgon kurs-
bok. Lararna cirkulerade i ateljén och korrigerade snabbt
varje fel dragen linje. Man larde sig att se helheter och rikt-
ningar och glémma detaljerna. En larare lanserade for mig
den behéndiga tuschteckningspennan. Nar man anvénde
den blev det ju omgjligt att radera och det var just avsikten.
Akvareller har jag alltid mélat, ocksa vid de snabba croquis-
teckningarna borjade jag lagga till en gnutta akvarellfarg.

Tuschpennan blev ett favoritverktyg for mig. Teckningar av
blommor och blad direkt med tuschpenna och akvarell &r
fortfarande en av mina favoritmetoder. En annan av vara
larare, en ung skulptor, bar ofta med sig en massa grenar
och kvistar eller snéckor att teckna av och sadant sysslar
jag fortfarande mycket med. Men han larde oss ocksé kom-
ponera bilderna med hjélp av valkdnda malningar, det gall-
de att rita och mala nagot nytt, men enligt modellbildens
komposition.

Stora akrylmalningar dgnade vi oss mest at, men min spe-
cialteknik forblev akvarellen. | Frankrike anser man férres-
ten att akvarell &r en svér konst, barnen lars upp med gou-
ache och akryl.

Pa Arbis i Helsingfors har jag borjat med oljemaleri, som ju
ger helt unika mojligheter till fargsymfonier.

| Frankrike deltog jag i manga grupputstallningar, i Finland
har jag haft atta egna utstallningar (fére denna péa Arbis):
Galleri Segerman i Lovisa, Alexander Gallery, Borga, Galleri
Johan S Helsingfors, Galleri Bengelsdorff, Helsingfors, Gal-
leri Dix, Helsingfors, tre ganger, Café Carusel, Helsingfors.

Till yrket ar jag (pensionerad) journalist och har ocksé skri-
vit fyra bocker: Islam i Europa, Oliven med gnistrande blad,
Finlandia y los Finlandeses (6vers. Madrid) och Rétter och
resor (Scriptum 2021)

Gunn Gestrin

Galleri
Arbis

Kati gor evigheten synlig

En minnesutstallning dver Kati Bondestams konst
av Méarten

28.8-15.9

Att mala ger kraft
Malningar av Gunn Gestrin
18.9-7.10

Surrealistiska figurer och filurer
Av Gun Bistrom
10.10-3.11

Malningar
Konstnérlig ledare Marina Ciglar-Tuominen
7.11-25.11

Fran abstraktion till figurativ skulptur
Konstnarlig ledare Arsenij Méard
28.11-15.12
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“Stank av tomatsas
over sidorna”
- kokboken som

inspiration och
bollplank i koket

Jag har delat med mig av min mat och mina recept i 6ver ett
decennium. Det hela boérjade med en matblogg da jag var
14 ar. Ett behov av att samla alla mina minnen kring att ata
och mina recept pé ett och samma stélle. Sedan dess har
jag fotat i stort sett allting jag atit.

Noga utvalda recept som jag ofta dterkommer till, eller re-
cept som jag tror kommer att vacka nagot nytt hos lasaren,
har senare hamnat i ndgon av mina fyra kokbdocker.

Min bokhylla ar fylld av kokbdcker, vissa for att de har recept
jag vill laga igen och igen, andra bdcker har lart mig saker
kring teknik i koket, ndgra av dem har otroliga matbeskriv-
ningar och ett par ar helt enkelt fér vackra for att inte vilja
vila 6gonen pé ibland. Sjalv hoppas jag att mina bocker ska
notas, lanas ut och fa stank av tomatsas 6ver sidorna nar
lasaren tar sig igenom recepten i dem.

Behover varlden fler recept? Gér det ens att i all odndlighet
kombinera ravaror och smaker pa nya satt? Sjalv tror jag
att var matkultur och véra recept utvecklas sa lange vi la-
gar mat. Ibland handlar det helt enkelt om att hitta nya vagar
att g& med redan bekanta révaror, ibland att padminnas om
ett enkelt recept for vardagsrepertoaren eller att bara lata
sig inspireras av bilder pa mat, utan att laga nagot recept.
Det handlarinte om att visa upp sin egen skicklighet i kdket,
utan att inspirera andra att vaga testa nya smaker och ratter.

Harintill hittar du ett recept som jag tycker passar nu i skér-
detider. Det ar ett recept som hamnat i min senaste kokbok,
Gulbetor och ricottamoln (Forlaget, 2022). Det &r ett recept
som ar knutet till ett matminne fran barndomen, men ock-
sa for att saffransaioli lange var ett recept jag behévde sla
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upp varje gang jag skulle laga det. Du kan dippa det du gillar
mest och som ar i sédsong just nu. Har du svart att fa till en
bra majonnés? Kom med pé nagon av mina kurser, dar vis-
par vi majonnés under sa gott som varje lektion.



Grand saffransaioli

4 personer, 30 minuter

Ett tidigt matminne jag har ar att min basta kompis och
jag ater slédparter som vi doppar i smultet smoér. Vi ar kan-
ske fem &r gamla och det hela urartari att vi bryr oss mer
om smoret an om &rterna. Vi sitter och skalar i smér som
vi dricker ur sma aggkoppar. Jag tanker mig att grand aioli
ar lite som just den dekadenta maltiden — men for vuxna. |
det hér fallet bestar maltiden av en stor skal med saffran-
saioli i mitten och skurna gréonsaker runt omkring. Majon-
néasransoneringen ar upp till var och en och man kan sjalv
avgdra om man bryr sig mer om majonnasen eller gron-
sakerna. Det gar forstas bra att servera vad som helst till,
exempelvis rékor eller 1att tillagad fisk!

Saffransaioli

1agg
Y g saffran

2 vitloksklyftor

1tsk vitvinsvindger

1tsk dijonsenap salt & svartpeppar
1% dl raps- eller rypsolja
chiliflakes att toppa aiolin med

Tillbehor

1 gott bréd, gérna surdeg
1burk sardeller

300 g potatis

4 agg

1knippe smé morétter

1 knippe réadisor

sma gurkor

Separera dggulan fran vitan. Lagg alla ingredienser
forutom oljan i en stor skél och vispa ihop for hand.
Tillsatt oljan forsiktigt i en smal strale under omrérning
sa att oljan hela tiden absorberas. Smaka av med salt och
peppar. Toppa garna med lite chiliflakes.

Koka potatisen mjuk. Koka aggen i 6—7 minuter och spola
av med iskallt vatten.

Lagg upp alla tillbehéren pé ett stort serveringsfat tillsam-
mans med aiolin.



En hyllning till allas
var kontorsfroken

Lindberg

Petra Lindberg, mer kdnd som kontorsfroken, bérjade sin arbisbana
i biblioteket — en plats dar hon fortfarande ar en flitig kund — men gick
smaningom over till kansliet. Efter ett lasar av kundmoten, telefonjour
och Kursor, lamnar allas var kontorsfréken nu Arbis bakom sig for

att borja studera. Det har &r ett nastan sanningsenligt reportage om

kontorsfrokens vardag.

Klockan narmar sig 13 och jag gar med raska steg genom den
l&dnga korridoren pa forsta vaningen mot Arbis kansli. Teko-
karen i pentryt mullrar [agmélt — det finns med andra ord
en god chans att kontorsfroken Lindberg, en kdnd tedrick-
are som jag har for avsikt att intervjua, finns i narheten. Val
framme slas jag anda av besvikelse: den blada hundtekoppen
syns inte till och péa kanslidérren ar en lapp upphéngd: "Kon-
torsfroken pa sprang”. Jag fyller min egen tekopp och tas-
sar moloken tillbaka genom korridoren. Nytt forsék imorgon.

Nasta dag ser jag redan pa langt hall den berémda hund-
tekoppen vanta i pentryt. Och mycket riktigt, dorren till kans-
liet &r 6ppen. Men ack, kontorsfréken érinbegripen i ett sam-
tal med en livlig herreman om att anmaéla sig till en jump-
pakurs. Hastigt skriver jag ner ett forslag pa en ny intervju-
tid och skjuter lappen 6ver disken. Kontorsfroken ler be-
kraftande - i eftermiddag ska det lyckas!

Mycket riktigt, klockan 16 har kundstrémmen sinat pa kans-
liet och vi kan sétta oss ner med varsin kopp te vid kontors-
frokens skrivbord som sedan tidigare ar belamrat med de
berémda Spakort for Ungmaor som varit till gladje for oss kol-
legor, post-it lappar med illustrationer och diverse bdcker.

Intervjun kan borja.

Hur har det varit att jobba som kontorsfréken har pa
Arbis?

"Jattebra!” utbrister hon. "Det har varit superroligt, om

jag inte hade varit kontorsfroken vet jag inte vad jag hade
gjort. Nu har det varit ett superbra ar.”
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Det haller vi pa Arbis forstas med om, och ar ocksa
nyfikna pa om det finns nadgon chans att kontorsfréken
Lindberg kunde atervianda till Arbis i framtiden — och vad
skulle du géra da?

” Jag skulle gérna ga pa en bowlingkurs eller en
bradspelskurs pa Arbis!”

Kunde du ténka dig att jobba pa Arbis igen?

"Sa klart! Men kanske med lite andra uppgifter — det var
till exempel roligt att planera Arbis disco.”

Kontorsfroken Lindberg har utanfor sina kansliuppgifter
verkligen varit en resurs for resten av personalen, med
sina manga idéer och kreativa forslag. Nu till hésten
kommer hon att borja studera litteraturvetenskap.

Varfor blev det just litteraturvetenskap?

"Jag tycker om att lasa och tycker det &r intressant att
forsdka analysera bocker.”

Tva aldre damer kommer in pa kansliet for att kolla sitt
gemensamma schema och vi far lov att avsluta intervjun.
Kontorsfroken gar dem till métes med ett valkomnande
leende och snart &r de alla uppslukade av att kolla lediga
kursplatser och kommande tidtabeller.

Tack kontorsfréken, hoppas vi ses snart pa Arbis igen!



Bocker som forgylit
kontorsfrokens vardag:

Av Claes Andersson, bl.a.: Som lyser mellan
gallren (1989), En lycklig méanniska (1996),
Bli, tilsammans (1970), Rumskamrater (1974)
Sagan om Siv (1974), Sonja Akesson

Om er mamma och om mig (2022), Lina Bonde

Jag kan inte skriva om nanting som inte ar
sant (2019), Henrik Jansson

Lord Arthur Saviles brott (1887), Oscar Wilde

Sjalarnas 6 (2017), Johanna Holmstrém

Kontorsfroken
rekommenderar
evenemang pa Arbis:

Helsingfors lar sig

Som en del av den fria bildningen firar Arbis Hel-
singfors lar sig-veckan med workshoppar relate-
rade till arets tema: vdlmaende.

A230546 31.10, tisdag kl. 14.00-17.00

Svenska dagen pa Arbis

Kom och fira svenska dagen i Helsingfors svensk-
sprakiga vardagsrum! | koket ordnas en festmid-
dag, och det blir panelsamtal och underhallning.
A230545 6.11, mandag kl. 17.00-19.30

Seniorfestival

Seniornatverket i Helsingfors bjuderin till en har-
lig festival —ta med en vén och kom!

A230544 1111, I6rdag kl. 12.00-15.00, festsalen

Julvaka

Kom i julstamning pa Arbis julvaka! Det blir pyssel,
julsénger, julgodis, glogg och julgrat for hela famil-
jen. Oppna verkstader mot en liten materialavgift.
A230543 112, fredag kl. 17.00-20.00

Vinterkonsert

Arbis kursdeltagare och larare avslutar terminen
sedvanligt med en stamningsfull vinterkonsert.
Fritt intrédde. Vélkommen!

A230644 912, I6rdag kl. 13.00-15.00

Mathilda Larsson,utbildningsplanerare



Tankvarda ord

Ord ar viktiga for att vi ska kunna uttrycka oss i skrift och
for att vi ska kunna kommunicera med varandra. De kan for-
medla gladje, men de kan dven sara. Ett ord som &r viktigt att
komma ihag &r respekt. Har foljer nagra tankvarda ord, som
nagon, nagon gang har sagt eller skrivit ner. Tankar om livet.

Beatrice Nordmyr, lokalvardare

Lat oss vara barn nér det géller Vénliga ord ar som stolarna pa ett flygplan. Livet ar som en glass: Njut av det innan det
tro, villkorslos karlek och gladje. Du kommer att na din destination dven utan rinner bort.

Lat oss vara vuxna nér det handlar om dem, men med dem blir resan betydligt be- Ett ord av uppmuntran ar lika uppfriskande
erfarenhet, medmaénsklighet och vishet. kvamare. som en kall dryck en varm sommardag.

Forgyll ditt eget liv genom att forgylla ndgon  Det finns alltid ndgonting att vara tacksam for.  Vaga vara annorlunda. Vaga sté& upp for det

annans. du vet ar ratt!
Om du vill ge ndgon en géva, ge dem av din tid
och din uppmérksamhet.
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Den stig jag vandrar gar och gar

frdn hemmets dérr ddr upp den rann.
Ldangt bort i vérlden for dess spdr
som jag skall félja, om jag kan

med idog fot, tills vid dess slut

den i ett vdgskdl rinner ner

ddr tusen stigar mynna ut

-och sedan vet jag inte mer.

Jag borjade resan med sma, sma steg
Férst var det Kalle Anka som skrek
Laste alla Enid Blyton mysterier

Da de fem drack te, det orkade jag inte

Féljde kusinen Hubbe stéta pucken i mal

Pertsa och Kilu pa Finska viken
Tusen stigar mynna ut ...
Var svart att kunna vélja

Sen fick jag Sagan om ringen,
Jag tankte barnbok - inte mera
Dricka te pa aker och tillbaka sen
Lite kunde jag veta

Vit var vit och svart var svart
Men vandring, 6l i Bri, piptobak,
Smakade desto mera

Tusen stigar mynna ut ...

Jag har last Angelique, Idioten,
Sinuhe, Kamenskaja, Erast Fandorin
Inspektor Adamsberg, Jason Bourne
Fanglagret, Papillon, Brott och straff
Méastaren och Margarita

Och allt annat stadigt stoff

Lika bra Vaind och Joona Linna

Alla namnen kan man inte minna(s)

Alla steg gar inte framét

Manga skulle man undvika, men ...
Inte allt som dr guld mdste glittra.
Inte alla ér vilse som gar.

Inte allt som dr gammalt skall vittra.
Det finns rétter som frost inte ndr.
Dom tusen stigar jag vandrat
Hoppas var det inte forgéves?

Citat ur Sagan om ringen av J.R.R. Tolkien

Oversittningar av Ake Ohlmarks och
Lotta Olsson

Tero Immonen, vaktméstare
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Veckans gast

Ta del av aktuella, tankevackande och inspirerande fenomen och teman helt
gratis under Arbis foreldsningar och samtal. De ar 6ppna for alla och kraver ingen
forhandsanmalan - det ar bara att dyka upp! Vissa férelasningar strémmas pa

Arbis Youtube-kanal.

Bockerna i mitt liv: Kerstin Kronvall

Vem hade du varit om du inte l&st just den boken i just det
livsskedet? | serien Béckerna i mitt liv har vi bett finlands-
svenskar pa olika hall i livet beratta om fem bocker som va-
rit betydande, eller avgdrande, for dem.

A230538 13.9, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Ali Abaday: Artificial Intelligence — A Harbing-
er of a New Era or a Threat?

Artificial intelligence (Al) is on everyone’s lips at the moment:
But what is Al? How does it work and how can it be of use, or
how can it potentially be a threat to humanity? During this
lecture, Ali Abaday, an experienced journalist, specialized
in technology, will go into the many faces of Al.
A23057120.9, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Annika Luther: Ragen — ograset som blev Fin-
lands nationalmat

Forr var ragen fattigmansmat, nu kallas den superfood. En
berattelse om hur ett centralasiatiskt ogras blev ett nord-
iskt spannmal som fédde befolkningen, men ocksé kunde
orsaka sjukdom och hungersndd.

A230470 27.9, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Tony Dunderfelt: Hur skapar vi en god psy-
kisk halsa i stressiga tider?

Da standiga nyhetsfloden, notifikationer och sociala medier
pockar pa var uppmarksamhet, kan det vara svart att stan-
na upp. For att hantera stress, forbattra sin sjalvforstéaelse
och bygga meningsfulla manniskorelationer behdvs en fér-
staelse for hur manniskans psyke fungerar.

A230537 4.10, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Une soirée avec Edith Piaf

Al'occasion du soixantieme anniversaire de sa mort, Nadja
Elfving va vous raconter I’ histoire extraordinaire et émou-
vante de celle qui fut surnommée ”"La méme Piaf”. Son expo-
sé sera suivi de chansons interprétées par Petra Schauman.
Entrée gratuite et pas d’inscription nécessaire. Bienvenue!
A23042111.10, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Michael Mobius: Deutsche UNESCO Welter-
bestétten von Bayreuth iiber Weimar bis in
den Harz

In diesem Vortrag werden UNESCO Welterbestatten in Stid-
und Ostdeutschland prasentiert. Die Reise fiihrt zur Kloste-
rinsel Reichenau, nach Bayreuth und Wiirzburg sowie Kas-
sel. Wir besuchen auch das Bauhaus, Luther-Gedenkstat-

ten, die Wartburg und das klassische Weimar. - Viele Anre-
gungen fiir den Urlaub!

Eintritt ist frei und es ist keine Anmeldung erforderlich.
A230422 2810, I6rdag kl. 10.30-12.00, rum 23

Kulturpodden live!

Svenska Yles populara Kulturpodd sander live frén Arbis och
diskuterar aktuella @mnen inom kulturvarlden. Kulturpod-
den aren podd fér dig som gillar kultursnack med samman-
hang och efterklang. Medverkande: filmkritikern Silja Sahl-
gren-Fodstad, litteraturkritikern Marit Lindqvist och scen-
konstkritikern Lasse Garoff.

A230547 1.11-6.3, onsdag kl. 18.05-19.35, kaféet

Pernilla Sjoholm: Fran pynt till skydd - tradi-
tionell ytbehandling forr och idag

Hur malade man forr och vad anvande man for farg? Vad ar
egentligen rodmyllefarg och hur blandar man till Roslagsma-
hogny? Ar det knepigt att mala med linoljefarg?

A230487 8.11, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Luca Maurizi: L’amica geniale di Elena Ferran-
te: un nuovo classico italiano

Tradotto in quaranta lingue e adattato come serie televisi-
va, L'amica geniale di Elena Ferrante & diventato un nuovo
classico della letteratura italiana. In questa lezione faremo
la conoscenza della misteriosa autrice e dei personaggi che
hanno fatto conoscere Napoli a tutto il mondo.

Lezione in italiano, entrata libera senza registrazione.
A230423 15.11, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Samtal med Ylva Perera: Lasning, fordjupning,
debatt - gar det att vara kritiker i ankdammen?
Med Gver ett ar pa posten som litteraturredaktor for HBL
har Ylva Perera en unik inblick i hur ekosystemet for littera-
turen i Svenskfinland fungerar. Tillsammans med Mathilda
Larsson samtalar hon om trender och tendenser, yrkesrol-
ler och framtidstro pa det litterara faltet.

A230488 22.11, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Pia Ingstrém: Min farmors nerver

Pia Ingstrom, tidigare litteraturredaktor pa Hbl och forfat-
tare, narmar sig i sin nya essasamling livet och litteraturen,
biografiskrivandets fragestallningar, relationen mellan méd-
rar och barn och inte minst barndomslandskapens minnes-
bilder fran fororten Gardsbacka i 6stra Helsingfors. Hon
samtalar med bibliotekarie Johan Lindberg.

A230689 29.11, onsdag kl. 18.05-19.30, rum 23
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