


Detta material ar for dig som har flyttat till Finland och studerar svenska pa Helsingfors
arbis. Har far du lara dig om det finlandska samhallet, dess basservice, utbildningssystem
och arbetsliv. Malet &r att ge dig viktig kunskap som kan hjélpa dig forsta hur samhéllet
fungerar och underlatta din vardag i Finland.

Materialet ar indelat i tre teman:

1. Basservice — Hur du anvander samhallets tjanster och vilka rattigheter du har.

2. Det finldndska samhallet - Fakta om Finland, dess historia och hur beslut fattas.

3. Arbetsliv och utbildning - Information om att studera, séka jobb och dina rattigheter
som arbetstagare.

Materialet innehaller ocksa ordlistor med viktiga ord och begrepp samt praktiska dvningar.
Materialet bygger pa Helsingfors arbis laroplan for integrationsutbildning. Materialet har
sammanstéllts bland annat med hjélp av Finlands flyktinghjéalp rf:s material ”Finland -
larobok i samhillsorientering” (2019) och Finlands fackférbunds centralorganisations
hifte “Arbetslivets spelregler” (2022).

Vi hoppas att materialet hjélper dig att hitta din plats i Finland och att du samtidigt far
utveckla dina sprakkunskaper och lara dig viktiga ord och begrepp. Lycka till med dina
studier och valkommen att utforska det finlandska samhallet!
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1. Valfardssamhallet och
den sociala tryggheten

Vilfardssamhillet

Ett valfardssamhalle ar ett land dér staten hjélper mann-
iskorna med pengar och trygghet. Staten ger olika tjénster,
till exempel sjukvard, dagvérd, utbildning och ekonomiskt
stéd nér det behovs. Pengarna till tjansterna kommer fran
skatter. Malet ar att minska fattigdom och géra skillnader-
na mellan mé&nniskor mindre.

Finland &r ett vélfardssamhalle. | Finland och andra nordis-
ka lander betalar méanniskor mycket skatt, men de far
ocksa manga tjanster tillbaka. | Finland tycker man att det
ar viktigt att alla har samma chans att leva ett bra liv.

Social trygghet ar all hjalp som staten ger for att
ménniskor ska ha ett grundlaggande skydd i livet.

Den sociala tryggheten i Finland

o1 . Stod for
Valf'ar:ids- sicr)'s;ila narstaende-
omraden vard

Halso- och

Utkomstdd H sjukvard

Socialférséakring dr ekonomiska ersattningar som betalas
till manniskor i olika situationer, till exempel arbetsléshets-
erséttning, sjukpenning, foraldrapenning och pension.
Pengarna kommer fran skatter, och hur mycket man far
kan bero pa inkomsterna. Vissa erséttningar ar skattefria
for mottagarna, medan andra beskattas.

| Finland &r det Folkpensionsanstalten (FPA) som skoter
socialforsakringen.

Tips!

Las mera om den sociala

tryggheten pé info

Finland.fi > Att bosatta
sig i Finland -> Den sociala
tryggheten i Finland.

Bosattningsbaserad social trygghet

Folkpension och Sjukforméner,

garantipension

rehabilitering

handkappférmaner,

Foéraldraforméner
osh familjefor-
maner

Stod for

boende Studiestod

Arbetslos-
hetsférméaner

= Arbetsbaserad social trygghet

Pensionsforsak-
ringsbolag, priva-
ta forsakringar

Inkomstrelate-
rad arbets-
pension

Férmaner vid olycksfall
i arbetet och yrkessjuk-

domar




Exempel pa de vanligaste ekonomiska ersattningarna:

Familj

«  Barnbidrag. Barnbidraget ar lika stort for alla.

«  Moderskapsférpackningen, som innehéller babykla-
der och olika barnavardsprodukter.

- Graviditetspenning, som betalas till gravida kvinnor.

- Forédldrapenning. Efter att barnet fétts kan vilken
som helst av foréldrarna vara féraldraledig. Under
foraldraledigheten betalar FPA foraldrapenning. For-
aldraledigheten ar ca 14 méanader lang.

. Hemvardsstéd, om vardnadshavaren vill stanna hem-
ma med barnet en l&ngre tid.

Las mera pa FPA:s natsidor www.kela.fi/barnfamiljer.

Boende

. Om du behdver stod for att kunna betala hyran, kan
du ans6ka om bostadsbidrag hos FPA.

«  Manga stader och kommuner har formanliga hyres-
bostader for personer med laga inkomster. | Helsing-
fors heter bolaget som hyr ut stadens bostéder Heka.
Esbo stads bolag heter Esbo Bostader Ab och Vanda
stads bolag heter VAV Asunnot Oy.

«  Det finns ocksa olika bostadsstiftelser och organisa-

tioner som erbjuder férméanliga bostader fér personer

med lag inkomst. Exempel pa dem ar stiftelsen
Y-Saati6 och dess hyresbostadsbolag M2. Stiftelsen
Nuorisosaatié och Férbundet for Ungdomsbostader
NAL rf hari sin tur hyresbostader fér unga.

Det finns dven bostéder fér studerande. Till exempel
Helsingforsregionens studentbostadsstiftelse HOAS har
sadana bostéder.

Pension

| Finland finns tva typer av pensioner: arbetspension och
folkpension.

- Arbetspension &r den vanligaste pensionen. Hur
mycket pension du far beror pa hur mycket du har
tjanat under ditt arbetsliv. En del av din 16n gér auto-
matiskt till arbetspensionen. Arbetspension betalas
ut av arbetspensionsbolag. Féretagare kan ocksa fa
arbetspension.

«  Folkpension ar ett grundldggande stdd for dem som
inte far ndgon arbetspension eller som har en mycket
liten arbetspension. Pengarna kommer fran staten
och betalas ut av FPA.

Mediciner

FPA betalar en del av kostnaderna for mediciner som du
har recept pa. Hur mycket ersattning du far beror pa vilken
medicin det &r. Du far ersattningen direkt nar du képer
medicinen pa apoteket.



https://www.kela.fi/barnfamiljer

Ordlista

arbetspension (en)

arbetspensionsbolag (en)

bidrag (ett)

barnbidrag (ett)

bostadsbidrag (ett)

erséattning (en)

folkpension (en)

Folkpensionsanstalten (FPA)

skatt (en)

socialférsékring (en)

social trygghet (en)

tjanst (en)

vardnadshavare (en)

véalfardssamhalle (ett)

Uppgifter

1. Vad &r skillnaden mellan social trygghet och socialférsékring?

2. Vilka sociala formaner eller erséttningar ndmndes inte har? Du hittar nyttig information om det har pa
FPA:s webbplats www.kela.fi/privatpersoner.

3. Vilka ersattningar/bidrag tycker du &r de viktigaste?

4. Moderskapsférpackningen ar en finsk uppfinning som har spridit sig till olika Iander i varlden. Vad ar det,
och vad finns det i forpackningen? Sok pa webben med sékordet “moderskapsférpackning”?



https://www.kela.fi/privatpersoner.

2. Social- och

halsovardstjanster

| Finland finns 21 valfardsomraden. De &r sjalvstyrande

och ansvarar fér att ordna social- och halsovardstjanster

for invanarna.

Helsingfors stad ar inte en del av ndgot valfardsomrade.

Helsingfors skéter sina social- och halsovardstjanster
sjalv. Den specialiserade sjukvarden i Nyland ordnas av
HUS-sammanslutningen. HUS-sammanslutningen har
bland annat ett universitetssjukhus i Helsingfors.

Valfardsomradena och Helsingfors stad ordnar
bland annat:

«  Priméarvard

«  Specialiserad sjukvard

«  Socialvard

«  Tjanster for barn, unga och familjer, t.ex. médra- och

barnradgivningen

«  Mentalvards- och missbrukartjanster

«  Tjanster for personer med funktionsned-
séattning

«  Aldreomsorg

+  Elewérd

- Raddningsvasendets tjénster
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Hur och nér far du sjukvard i Helsingfors?

Beddm dina symtom i webbtjénsten Omaolo. Dar far du
instruktioner om vad du ska géra.

Du kan ocksé ringa din egen héalsocentral.

Om halsocentralen &r sténgd, ring till Jourhjélpen, tfn
116 117.

Jourmottagningen i Helsingfors finns p& Malms och
Mejlans sjukhus.

Om ditt &rende inte &r akut, kan du ta hand om det i
tjainsten Maisa.

Har du recept som ska férnyas? Det kan du géra i
tjansten MittKanta.

Du har ratt att fa en tolk i alla social- och halsovards-
tjanster. Sag till att du behodver en tolk nar du bokar tid.

Tolktjansten ar gratis for dig som anvénder den.

Skolhédlsovarden fér barn och unga

Eleverna i grundskolan far skolhélsovard. Inom skolhélso-
varden arbetar sjukskdtare, skolkuratorer och skolpsyko-
loger.

Skolhalsovarden omfattar bland annat:

Halsokontroller: uppféljning av elevernas utveckling,
halsa och vélbefinnande enligt arsklass

Mun- och tandvard

Vaccinationer

Identifiering av elevers behov av sarskilt stod eller
undersékningar
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Statens specialtjanster

Institutet for halsa och valfard (THL) &r ett statligt expert-
och forskningsinstitut inom hélso- och vélfardsbranschen.

THL erbjuder vissa specialtjénster, bland annat skydds-
hemtjanster. P4 skyddshem kan man bo en kort tid nar

man inte kan stanna hemma pé grund av vald, hot eller

radsla.

THL har ocksa hjélptelefonen Nollinjen, som erbjuder stéd
till personer som upplevt vald i nara relationer.

Nollinjens telefonnummer &r 080 005 005.

Hos THL finns dessutom tjénster till gravida kvinnor och
smabarnsfamiljer med missbruk, och tjanster for medling i
brott och tvistemal.

Privata ldkarstationer

| Finland finns ménga privata lakarstationer. Dar kan du
fa en tid hos en specialistlékare snabbare &n inom den
offentliga varden, men du méste sjalv betala for bestket.
Exempel pa privata lakarstationer ar Aava, Mehiléinen,
Pihlajalinna och Terveystalo.

Hjilp i
nodsituationer
| Finland &r 112 det enda
nddnumret. Ring 112 bara i
bradskande nddsituationer
som kraver snabb hjalp fran
myndigheter, till exempel polis,
ambulans, réddningstjanst
eller socialvard.

Foretagshilsovard

Alla arbetsgivare méste ordna vissa halsovardstjanster
for sina anstallda. Enligt lagen ska foretagshéalsovarden ge
stéd for arbetstagarnas hélsa. Den ska ockséa undersoka
sjukdomar eller symptom som kan bero pé arbetet. Ofta
ingér aven sjukvard i foretagshéalsovarden.

Arbetsgivaren koper vanligtvis foretagshalsovarden fran
en privat lakarstation. Vilka tjanster som ingér i foretags-
halsovarden beror pé avtalet som arbetsgivaren har. Fra-
ga din arbetsgivare vad som ingér i féretagshalsovéarden

pé din arbetsplats.

Socialservice fran tredje sektorn

| Finland finns en lang tradition av medborgaraktivitet.
Tredje sektorn ar féreningar och organisationer som inte
ar privata foretag eller statliga verksamheter. De ordnar
tjanster som kompletterar den offentliga social- och halso-
varden.
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Ordlista

Folkpensionsanstalten (FPA) (en)

féretagshalsovard (en)

halsocentral (en)

halsovard (en)

jourmottagning (en)

mentalvard (en)

missbruk (ett)

noédnumret 112 (ett)

nodsituation (en)

offentlig halsovard (en)

privat halsovard (en)

radgivningen (en)

skyddshem (ett)

social- och halsovardstjénster

tredje sektorn (en)

véalfardsomrade (ett)




Uppgifter

1. Halsotjanster

Vilket valfardsomrade hor du till? Vad heter din hélsocentral?

Vad kostar ett bestk pa din halsocentral? Vad kostar ett besdk hos tandldakaren pa din halsocentral?

Vilken mentalvéard finns det att fa dar du bor?

2. Digitala tjanster

Bekanta dig med tjansterna Omaolo, Maisa och MittKanta pa webben. Hur fungerar de? Behover du de har tjansterna?

Du kan ladda ner mobilappen 112 Suomi. Appen hjalper dig i olika nddsituationer och problem. | appen finns instruktioner,
journummer och en funktion for att dela din position.

OBS! Manga digitala tjanster kraver stark autentisering. Det betyder att du maste bekrafta din identitet elektroniskt nar du
loggar in. Du kan anvanda natbankskoder, mobilcertifikat (mobilt ID) eller medborgarcertifikat for att géra det.

3. Socialservice fran tredje sektorn

Titta pa listan nedan. Undersok vilket stod de olika aktérerna inom tredje sektorn erbjuder.
»  Helsingfors Mission

» Roda Korset

«  Mieli

»  Monika-naiset

+  Andreaskyrkan

«  Hurstinapu

- Diakonissanstalten

«  Mannerheims barnskyddsférbund

Vad finns det fér andra viktiga organisationer i den tredje sektorn?
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3. Kultur- och

fritidstjanster

Bibliotek

Finland har ett stort natverk av bibliotek. P4 biblioteken
kan du lana bdcker, tidskrifter, filmer, musik, e-bocker,
ljudb&cker och digitala tidningar. Manga bibliotek

l&nar ocksa ut annat, till exempel sportutrustning eller
musikinstrument.

Pa biblioteket kan du:

«  Anvanda dator

«  Boka arbets- och métesrum

- Spela dataspel

+ G paolika evenemang, som konstutstallningar,
teaterforestallningar och filmkvéllar

+  Vissa bibliotek ar valdigt méngdisiga. P& dem kan du
anvanda symaskin eller 3D-skrivare, eller boka en
musikstudio. Till exempel pa Centrumbiblioteket Ode i
Helsingfors och biblioteket i kdpcentret Sello i Esbo &r
sadana bibliotek.

Stadsbiblioteken i Esbo, Grankulla, Helsingfors och Vanda
samarbetar under namnet Helmet. Med det gemensamma
Helmet-bibliotekskortet kan du l&na och reservera b6cker
fran alla bibliotek i regionen. Du kan ocksa lamna tillbaka
dina lan pé vilket Helmet-bibliotek som helst. Kortet ar
gratis, och du kan skaffa det genom att besoka ett Helmet-
bibliotek. Du ska ha ett giltigt ID med dig och en adress i
Finland for att fa kortet.

Motion och idrott

| Finland erbjuder kommunerna ménga férméanliga eller
helt aviftsfria alternativ fér motion och idrott.

«  Pawebbplatsen liikunta.hel.fi (Helsingfors
Idrott och motion) finns information om olika
motionsméjligheter.

«  Pawebbplatsen ulkoliikunta.fi hittar du en karta
6ver skidspar, skridskobanor och vinterbad i hela
huvudstadsregionen.
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Simhallar

| Finland &r simhallar populéra och forméanliga. De anvénds
framst for motion, inte som spa. | simhallarna kan du ofta
delta i vattengymnastik, simskola och andra aktiviteter for
bade barn och vuxna. Ménga simhallar har dessutom gym i
samma byggnad.

Nagra av de mest populdra simhallarna i Helsingfors &r:

- Berghills simhall: En av stadens mest kanda
simhallar, popular for simning, gym och bastubad.

- Ostra Centrums simhall: Ligger under jorden och har
flera bastur samt ett unisex-omkladningsrum som
passar bra for familjer.

+  Georgsgatans simhall: En historisk simhall fran 1928
med separata badtider for herrar och damer. Den
Oppnar igen ar 2026 efter renovering.

Kulturtjanster i Helsingfors

Helsingfors har ett rikt kulturliv med ménga kulturella
institutioner och evenemang. Har &r ndgra exempel:

Kulturhus: Kulturhusen i Helsingfors ordnar lokala och

internationella evenemang inom teater, musik, konst,

litteratur och film:

e Caisa: Ett kulturcentrum som erbjuder utstallningar,
filmvisningar och konserter.

«  Nordhuset: Ett kulturcentrum som fokuserar pé
nordiskt och internationellt kulturutbyte.

«  Stoa: En mangsidig kulturarena i 6stra
Helsingfors med fokus p& scenkonst, musik och
konstutstallningar.

Museer: Helsingfors har manga framstédende museer,

bland annat:

«  Ateneum Konstmuseum: En del av Finlands
Nationalgalleri med bade finlandsk och internationell
konst.

- Kiasma: Museet for samtidskonst.

«  Helsingfors stadsmuseum: Skildrar stadens historia
och utveckling.
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Teatrar: Helsingfors har flera betydande teatrar,

exempelvis:

«  Helsingfors stadsteater: En av landets storsta
teatrar med bade inhemska och internationella
férestallningar.

« Lilla teatern: Helsingfors stadsteaters
svensksprakiga scen.

- Finlands nationalteater: Ett kulturellt landmé&rke med
en lang tradition. Nationalteatern satter upp viktiga
teaterstycken av finlandska forfattare.

«  Svenska teatern: En svensksprékig teater i
Helsingfors.

Servicecentraler och gemenskapshus

I Helsingfors finns badde gemenskapshus och

servicecentraler:

«  Gemenskapshusen ar 6ppna lokaler dar du kan
férebygga ensamhet genom att bara vara dér, delta
i olika gruppaktiviteter eller evenemang, eller sjalv
planera och arrangera nagot.

- Servicecentralerna liknar gemenskapshusen men &r
sarskilt inriktade pa aldre och p4 manniskor som stér
utanfoér arbetslivet.

Ungdomsverksamhet

Helsingfors erbjuder ett brett utbud av aktiviteter och stéd

fér unga:

«  Navigatorn (Ohjaamo): En offentlig tjanst for
unga mellan 15 och 29 ar. Navigatorn har flera
servicestallen dar du kan fa gratis hjalp och stéd
som géller till exempel studier, arbete, boende och
ekonomi.

«  Ungas Helsingfors: P4 webbplatsen nuorten.hel.
fi hittar du information for unga. Dar hittar du bland
annat alla ungdomsgérdar och evenemang.

+  Ungdomsgardar: Ungdomsgardar ar platser déar unga

kan tilloringa sin fritid. Det finns alltid handledare pa

plats. Svensksprékiga ungdomsgéardar finns i Drumso,

Nordsjoé och ToI6.

«  Fallkulla husdjursgard: Vissa ungdomsgardar har
specialinriktningar, som djur eller teater, vilket ger
alternativa satt att umgas och delta i aktiviteter.

14

Tredje sektorns verksamhet och tjanster

Helsingfors har ett starkt civilsamhalle som erbjuder

méanga tjanster for manniskor i olika livssituationer:

»  Luckan: Ett finlandssvenskt informations- och
kulturcentrum. Har finns aktiviteter for barn, samt
vagledning och stod for unga, invandrare och
kulturarbetare.

+  Folkhilsan: En svensksprakig ideell organisation som
erbjuder socialt stéd, kurser och hélsovérd, bland
annat for personer med langvariga sjukdomar och for
deras familjer.

+  Helsingfors Mission: En kand organisation som
hjalper utsatta grupper, exempelvis hemlésa och
personer i svara ekonomiska situationer.

»  Frivilligarbete: P4 webbplatsen vapaaehtoistyo.fi kan
du hitta olika mojligheter till frivilligarbete.

Den fria bildningen

Finland erbjuder ménga majligheter for vuxenutbildning

och livslangt larande, bland annat:

«  Medborgarinstitut och arbetarinstitut: Har kan du
gé kurseri allt fran sprak och konst till matematik
och samhallsvetenskap. Helsingfors storsta
svensksprakiga institut ar Helsingfors Arbis.

«  Folkhdgskolor: Folkhdgskolor erbjuder praktiskt
inriktade utbildningar, ofta inom konst, kultur och
socialt arbete. Exempel pa folkhgskolor som
erbjuder utbildning for invandrare ar Evangeliska
Folkh6gskolan och Borgé Folkakademi.

« Idrottsinstitut: Idrottsinstitut eller
idrottsutbildningscenter erbjuder utbildningar inom
idrott och halsa for bade amatdrer och professionella.
Folkhélsan Solvalla Idrottsinstitut i Esbo &r ett
svensksprakigt idrottsinstitut.




Ordlista

arbetspension (en)

arbetspensionsbolag (en)

bidrag (ett)

barnbidrag (ett)

bostadsbidrag (ett)

erséattning (en)

folkpension (en)

Folkpensionsanstalten (FPA)

skatt (en)

socialférsékring (en)

social trygghet (en)

tjanst (en)

vardnadshavare (en)

véalfardssamhalle (ett)

Uppgifter

1. Varligger ndrmaste:
gemenskapshus
simhall
bibliotek?

2. Vad gor du pé din fritid? Diskutera med ditt par om hobbyer.

3. Letar du efter ett hobby? Bekanta dig med de f6ljande webbplatserna:

fritid.fi: fritidsverksamhet pa svenska
harrastukset.hel.fi: fritidsverksamhet i Helsingfors
lahella.fi: féreningar och grupper pa olika sprak

4. Bekanta dig med den fria bildningen. Pa ilmonet.fi hittar du kursutbudet fér medborgar- och arbetarinstituten i Hel-
singfors, Esbo och Vanda. Hittar du intressanta kurser?



https://fritid.fi/
https://harrastukset.hel.fi/fi
https://www.lahella.fi/

w“':



4. Finlands historia

Foérhistoriska tiden

F6r omkring 10 000 &r sedan bosatte sig de forsta
méanniskorna i det som idag &r Finland. De kom fréan olika
hall. Darfor var Finlands befolkning redan fran bérjan en
blandning av olika grupper.

Medeltiden (1100-1500-talet)

Under medeltiden blev Finland en del av Sverige och for-
blev det i 6ver 600 ar. Sverige och Ryssland krigade flera
ganger om omraden i Finland. Under denna tid grundades
de férsta stéaderna i Finland, till exempel Abo och Borga.

Reformationen

Reformationen var en rérelse pa 1500-talet som ville
férandra den katolska kyrkan. Denna period ledde till att
lutherdomen uppstod. | dag ar lutherdomen den stérsta
kristna trosinriktningen i Finland.

Reformationen minskade kyrkans makt
och okade statens inflytande.
Ett av de viktigaste malen

var att géra religionen mer
tillganglig. Darfor borjade
gudstjanster hallas pa
folkspraken i stéllet for

pa latin.

Mikael Agricola, som var

biskop i Abo, oversatte Bi-

beln till finska. Hans arbete

lade grunden till det finska
skriftspraket. Reformationen
fick darfér stor betydelse for det
finska sprakets utveckling.

Ryska tiden (1809-1917)

Ar1809 blev Finland en del av Ryssland. Landet fick anda
behalla sitt sjalvstyre, det vill séga sin autonomi. Landet
behdll ocksé lagarna och den lutherska kyrkan fran den
svenska tiden. De skattepengar som finlandarna betalade
anvéndes i Finland.

Helsingfors blev Finlands huvudstad &r 1812.

Industrialiseringen bérjade i Finland forst pa 1880-talet.
Pappersindustrin blev en viktig drivkraft for industrialise-
ringen.

Ar 1906 inférde Finland allman rostratt. Landet blev dess-
utom forst i varlden med att ge kvinnor ratt att résta och
stalla upp som kandidateri val.
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Nationalismen pa 1800-talet

Nationalismen &r idén att varje folk bor ha sin egen stat.
Tidigare bestod ménga europeiska stater av flera olika
folkgrupper med olika sprak, religioner och traditioner.
Tanken om nationalstaten ledde till b&dde krig och upprori
Europa.

Aven i Finland bérjade man tinka att finlindarna var ett
eget folk med en gemensam historia och kultur. Det finska
sprakets betydelse ckade. Pa 1860-talet borjade finsk-
sprékiga skolor grundas i staderna.

Under 1800-talet skapades ménga av Finlands mest
berémda konstverk, dikter och musikverk. De var ofta

inspirerade av nationalismen.

Finland blir sjalvstéandigt

Ryssland forlorade forsta varldskriget,

och efter den kommunistiska revolutio-

nen i Ryssland férklarade Finland sig
sjalvstandigt. Det hande ar 1917.

Inbérdeskriget

Efter sjélvstéandigheten borjade ett inbérdeskrig i
Finland. Kriget var en konflikt mellan arbetare, som
kallades roda, och borgare, som kallades vita.

Kriget pagick fran januari till april 1918, och
regeringsstyrkorna, de vita, vann. Under kriget dog
37 000 finlandare. De flesta som dog var arbetare.

Efter kriget berattades historien mest utifrén vinnarnas
perspektiv. De vita ansag att de hade stoppat en revolu-
tion och drivit bort ryska soldater. De réda, arbetarna, sag
konflikten som ett klasskrig dar de fattiga kdmpade mot
de rika. Bitterheten mellan grupperna fanns kvar under
lang tid.
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Tiden mellan véarldskrigen

Pa 1920-talet inférdes nya lagar for att forbattra levnads-
forhallandena for de fattiga. Exempel pa sadana lagar var
atta timmars arbetsdag, skolplikt och progressiv beskatt-
ning.

P& 1930-talet drabbades varlden av en stor ekonomisk
kris. Det gjorde att extremhdgern blev populéar i ménga
lander. Flera europeiska stater blev diktaturer. Aven i Fin-
land &kade stddet for extremhdgern, men landet forblev
anda en demokrati.

Andra varldskriget i Finland

Andra varldskriget bérjade pd sommaren ar 1939. Pa hos-
ten 1939 anfoll Sovjetunionen Finland.

Vinterkriget (1939-1940)

Vinterkriget ar kant for en mycket kall
vinter med temperaturer ner till -43 °C.
Finland forsvarade sig béttre an
vantat mot Sovjetunionen. Kriget
slutade andé med att Finland

fick ge upp en del av sina omraden.
Manga ménniskor tvingades lamna
sina hem.

Fortsattningskriget
(1941-1944)

Sommaren 1941 bérjade Finland

ett nytt krig mot Sovjetunionen. Malet var att forsoka

fa tillbaka de férlorade omrédena. Den har géngen fick
Finland st6d av Tyskland. Fortsattningskriget pagick fram
till hdsten 1944,

Nar kriget var 6ver maste Finland ge upp énnu fler om-
raden. Finland skulle ocksa betala krigsskadestand till
Sovjetunionen.

Lapplandskriget (1944-1945)

Som en del av fredsavtalet med Sovjetunionen maste Fin-
land driva bort de tyska trupper som fanns kvar i landet.
Det har kriget kallas Lapplandskriget. Tyskarna brénde
upp stora delar av Lappland nar de drog sig tillbaka éver
gransen till Norge.

Efter varldskrigen
Efter andra vérldskriget delades Europa i tvé delar.
Landerna i Osteuropa blev kommunistiska och styrdes av

Sovjetunionen. Ladnderna i Vasteuropa samarbetade med
USA och bildade forsvarsalliansen NATO.

Finland forsokte vara neutralt, men Sovjetunionen hade
anda inflytande. Finland ville ha en god relation med gran-
nen i 6st.

Eftersom kriget hade varit svart ville finlandarna tillsam-

mans bygga ett battre samhalle. Det ledde till att Finland
blev ett valfardssamhalle med ett starkt socialt skydd.
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Urbaniseringen

P& 1960-talet forandrades Finland snabbt. Landet gick
fran att vara ett jordbrukssamhalle till att bli ett samhélle
med industrier och serviceyrken. Manga flyttade till sta-
derna, som véxte snabbt. Fler kvinnor borjade ocksa jobba
utanfér hemmet.

Det fanns inte tillrackligt med jobb och bostader i stader-
na. Darfor flyttade 6ver 400 000 finldndare till Sverige.

Fram till 2017 var finlandarna den storsta invandrargrup-
pen i Sverige.

Ekonomisk kris pa
1990-talet

P& 1990-talet drabba-
2des Finland av en stor
ekonomisk kris. Krisen hade flera
orsaker. P4 1980-talet hade ekono-
min véxt for snabbt och kraschade sedan.

Nér Sovjetunionen uppléstes ar 1991 forlorade Finland
ocksé en viktig marknad fér export. Det gjorde situationen
annu varre.

Krisen innebar bland annat hég arbetsldshet, ndstan 20
procent. Manga banker och foretag gick i konkurs, och
statens valfardstjéanster minskade.

Den ekonomiska krisen pa 1990-talet gjorde att sam-
hallet delades tydligare i tva grupper: de som hade laga
inkomster och de som var rika. De hér skillnaderna syns

fortfarande idag.

Méanga europeiska lander hade tagit emot invandrare re-
dan efter andra varldskriget, men invandringen till Finland
var liten. P4 1990-talet bérjade fler ménniskor invandra till
Finland.

EU-tiden och globaliseringen

Finland gick med i EU &r 1995. Ar 2002
bytte landet till EU:s gemensamma valuta,
euro. Idag har EU stort inflytande pa
Finland, sarskilt nér det galler lagar och
sakerhet.

Ar 2000 blev Tarja Halonen Finlands forsta
kvinnliga president.

Ar2023 gick Finland med i NATO. Beslutet togs pa grund
av kriget i Ukraina och det 6kade hotet fran Ryssland.



Ordlista

fortsattningskriget

forhistorisk tid (en)

forsvar (ett)

inbordeskrig (ett)

krigsskadestand (ett)

lapplandskriget

medeltiden

nationalism (en)

reformationen

sjalvstyre (ett)

sjélvstandighet (en)

Sovjetunionen

urbanisering (en)

vinterkriget

véalfardssamhalle (ett)

varldskriget

Uppgifter
Reflektera

1. Vad tycker du &rintressant i Finlands historia?

2. Lérde du dig nagot nytt?

3. Vilka handelseri Finlands historia &r viktiga att kanna till for att forsta landet och samhallet i dag? Vad tycker du?







5. Kultur och traditioner

Arsklocka - Fester, helgdagar och flaggdagar i Finland

Nyar (31 december - 1 januari)

Nyarsdagen, den 1januari, &r en helgdag. Pa nyarsafton,
kvallen innan, firar man att det nya aret ska bérja. Manga
gar ut pé natten for att skjuta fyrverkerier.

5.2 Runebergsdagen ==

Johan Ludvig Runeberg (1804-1877) var en svensksprakig
diktare som skrev orden till Finlands nationalsang, Vart
land. Han betraktas som Finlands nationalskald. P4
Runebergsdagen ar det tradition att dta Runebergstartor.

14.2 Alla hjartans dag

| Finland kallas den har dagen ocksa "Vandagen". Det &r en
dag for att fira karlek och vanskap till exempel genom att
ge kort, blommor eller sma presenter.

Fastlagstisdag, firas pa en tisdag mellan 3.2 och 9.3

Fastlagen ar en hogtid med bade kyrkliga och aldre
traditioner. Férr markerade den bérjan pa fastan fore
pask. Fastlagens datum beror pa nar det ar pask. P&
fastlagstisdagen ar det tradition att &ta artsoppa och
fastlagsbullar (som kallas semlor i Sverige). Ménga aker
ocksé pulka.

28.2 Kalevaladagen, den finska kulturens dag ==

Kalevala ar Finlands nationalepos. Elias Lonnrot samlade
in gamla berattelser och dikter frén folktraditionen i
Finland och Karelen. Sedan sammanstallde han dem

till Kalevala. Kalevala ar en viktig symbol fér det finska
spraket och kulturen.

19.3 Minna Canth-dagen, jamstilldhetsdagen ==
Minna Canth var en finsk forfattare och
samhéllspaverkare. Hon arbetade for kvinnors rattigheter
och battre utbildning for flickor.

9.4 Mikael Agricoladagen, finska sprakets dag.
Aven Elias Lonnrots fodelsedag. ==

Mikael Agricola (ca 1510-1557) var biskop i Abo och
Finlands reformator. Han 6versatte bibeln och skrev de
forsta tryckta bockerna pa finska. Darfor kallas han det
finska skriftsprakets fader.

Elias Lonnrot var sprakvetare, forfattare och lakare. Han
sammanstéllde karelska muntliga berattelser till Finlands
nationalepos, Kalevala.

Pask, firas mellan 22.3 och 25.4

Kristna firar pasken for att minnas att Jesus dog och
ateruppstod. Fére kristendomen firade man att varen
bérjade vid samma tidpunkt. F6r manga finlandare ar
pasken darfor en varfest.

Under pasken dekorerar man hemmet med narcisser,
paskgras och paskagg. Paskharen och kycklingar &r ocksé
vanliga symboler for hdgtiden.

P& palmsondagen eller paskiérdagen klar barn ut sig till
paskhaxor. Sedan gar de runt till grannar for att 6nska
dem glad pésk och lycka under det kommande aret.
Barnen laser upp sméa ramsor och viftar med kvistar
som dekorerats med fargglada fjadrar. | utbyte far de
chokladégg eller godis.

En traditionell finsk efterratt under pasken ar memma,
som &r en pudding av ragmjol.

30.4-1.5 Valborgsmissoafton och forsta maj, det
finlindska arbetets dag ==

Forsta maj ar en fest for arbetare, studenter och

varen. Dagen har en karnevalsstamning och &r en

ledig dag. Firandet borjar redan kvallen innan, pa
Valborgsmassoafton. | Helsingfors satter studenter

en studentmdssa pa statyn Havis Amanda i en festlig
ceremoni. P4 forsta maj firar ménga med picknick i parker
och ater munkar och struvor.
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Mors dag (andra sondagen i maj) == 6.11 Svenska dagen [

P& mors dag firas mammor. Ménga ger blommor och Svenska dagen firas som en nationaldag for den
presenter till sina mammor. Fér manga familjer ér det svenskspréakiga befolkningen i Finland. Dagen
tradition att ha en morsdagslunch eller bjuda pé kaffe och uppmarksammar svenskans betydelse och landets
kaka. tvasprakighet.

Midsommar, firas pa en I6rdag mellan 20.6 och Fars dag (andra sondagen i november) ==
26.6 4~ P& fars dag firar man pappor. Manga ger blommor och
P& midsommaren firas arets langsta dag. | den kristna presenter till sina pappor. Det ar ocksa vanligt att ha en
kalendern &r det ocksa Johannes Doparens fodelsedag. farsdagslunch eller bjuda pa kaffe och kaka.
Midsommar firas under tva dagar: midsommarafton pa

fredagen och midsommardagen pé I6rdagen. Ménga 6.12 Sjélvsténdighetsdagen =

finlandare &ker till sina sommarstugor for att fira med Sjalvsténdighetsdagen ar en hogtidlig och allvarsam
familj och vanner. dag. Man hedrar de som kédmpade i krigen och

uppmarksammar Finlands férsvarsmakt. Pa

kvallen tittar manga pé "slottsbalen", presidentens
sjalvstandighetsmottagning, som sénds pa tv. Bland
géasterna finns till exempel politiker, krigsveteraner,
forskare, konstnarer, idrottare och andra ménniskor som
presidenten vill uppmarksamma.

8.12 Jean Sibeliusdagen, den finlandska musikens
dag ~~

Jean Sibelius (1865-1957) var en finlandsk tonsattare. Han
ar Finlands mest kdnda kompositér internationellt. Hans
kompositioner hade en viktig roll for utvecklingen av den
nationella identiteten i Finland.

Julen 24.12-26.12

| Finland &r julafton, den 24 december, den viktigaste
dagen under julfirandet. M&nga firar tillsammans med
sin familj och sina sléktingar. Hemma brukar man ha en
julgran, och julgubben kommer med julklappar till alla.

9.8 Tove Jansson-dagen, den finlandska konstens

dag Den finska julmaten har paverkats mycket av den svenska.
Tove Jansson (1914-2001) var en finlandssvensk forfattare P4 julbordet finns ofta ugnsstekt skinka och olika

och konstnar. Hon dr mest kand for sina Mumin-bdcker ugnsrétter, som till exempel kélrotslada och potatislada.
och -serier. Fisk &r ocksé en viktig del av julmaten. Till efterratt ater

man ofta risgrynsgrot, pepparkakor och jultartor.
1.10 Miina Sillanpaa-dagen, medborgarinflytandets

dag '|~ Juldagen, den 25 december, och annandag jul, den 26
Miina Sillanpaa (1866-1952) var en viktig person inom december, ar helgdagar. Under de har dagarna traffas
arbetarrorelsen. Hon blev Finlands férsta kvinnliga familj, sléktingar och vanner for att &ta julmat och umgas,
minister. precis som pa julafton.

10.10 Aleksis Kividagen, den finska litteraturens
dag A~

Aleksis Kivi (1834-1872) var en finsk forfattare som skrev
det klassiska verket Sju bréder. Han anses vara Finlands
nationalférfattare och en av grundarna till den finska
litteraturen.

Alla helgons dag, firas pa en lordag mellan 31.10 och
6.1

Alla helgons dag ar en dag for att minnas de som har détt.
Ménga tander ljus och bes6ker gravar for att hedra sina
néra och kdra. Den amerikanska traditionen Halloween har
ocksé blivit popular i Finland.

=
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Ordlista

alla helgons dag (en)

fastlag (en)

forfattare (en)

hogtid (en)

jul: julaftonen, juldagen och annandag jul

jamstalldhet (en)

medborgarinflytande (ett)

midsommar (en)

nationalepos (ett)

nationalskald (en)

nyar (ett)

nyarsafton (en)

pask: palmsondagen, langfredagen,

pasklordagen, paskdagen och
annandag pask

samhéllspéaverkare (en)

sjalvstéandighetsdag (en)

slottsbal (en)

tonséttare (en)

valborgsméssoafton och forsta maj
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Uppgifter
1. Flaggdagar

| Finland finns sju officiella och femton andra flaggdagar om &ret. Vilka flaggdagar finns inte med i arsklockan?

2. Finlandssvenska traditioner

Vissa traditioner &ar sarskilt vanliga bland de svensksprakiga i Finland, till exempel:
«  Kraftskiva

- Svenska dagen

«  Lucia-dagen

Sok information om de héar traditionerna. Vad hor till traditionerna? Varifran kommer de?

3. Musik, konst och litteratur

Valj en kand finlandsk musiker, konstnar eller forfattare.

Vad ar deras mest kdnda verk?

Vilka teman finns i deras musik/konst/litteratur?

Vilken betydelse har de fér kulturen i Finland?

4. Reflektera

Vad betyder traditionerna och kulturen i Finland for dig?

Hur paverkar de ditt liv i Finland?

Vilka traditioner i din egen kultur ar viktiga for dig?
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6. Finlands befolkning

Finland har ungefar 5,6 miljoner invanare. De flesta bor i
storre stéder. | huvudstadsregionen, dar Helsingfors, Esbo
och Vanda ligger, bor 6ver en miljon ménniskor.

Finska och svenska ar Finlands officiella sprak.

Jamstalldhet mellan kvinnor
och man

Finland ar ett av de lander
i varlden som kommit
langst nér det galler
jamstalldhet mellan
kvinnor och man. Finland
var det forsta landet i
varlden dér kvinnor fick
béde rostratt och ratt att
stalla upp i val.

Landets forsta kvinnliga
president var Tarja Halonen. Hon
var president frén &r 2000 till
2012.

Trots framgangar har man énnu inte

helt uppnatt jamstalldhet. Till exempel
tjadnar kvinnor i genomsnitt mindre an

man, och vald mot kvinnor ar fortfarande ett
problem.

Alla mén i Finland méste géra varnplikt eller civiltjanst
nar de fyllt 18 ar. Kvinnor kan ocksa gora det, men det &r
frivilligt. Det har kan ocksé ses som en ojamlikhet mellan
kdénen.

Minoriteter i Finland

En minoritet kan vara kulturell, etnisk, spraklig eller
religi6s.

De traditionella minoriteterna i Finland ar
finlandssvenskarna, samerna, romerna, judarna,
tatarerna, ingermanlandsfinnarna och karelarna.

Finlandssvenskar

Finlandssvenskarna &r en svensksprakig minoritet i
Finland.

Ungefar 300 000 personer pratar svenska som
modersmal i Finland. Det ar ungefar 5 procent av hela
Finlands befolkning.

Finlandssvenskar bor framst pa Finlands syd- och

vastkust, i stdder som Helsingfors, Vasa och Abo och pa
Aland.
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Finlandssvenskarna har en egen kulturtradition. De har
ocksé egna medier, skolor och féreningar. De har en viktig
roll i samhéllet i Finland, bade kulturellt och politiskt.

Svenska Finlands folkting (Folktinget) ar en organisation
som arbetar for den svensksprakiga befolkningen i
Finland. Folktinget vill stérka den svensksprékiga
befolkningens rattigheter och det svenska sprakets
stéllning i Finland.

Svenska folkpartiet &r ett politiskt parti
som representerar finlandssvenskarna.

Romer
Romer &r en folkgrupp som finns
bade i Europa och i delar av Asien.
Man vet inte s& mycket om deras
historia, men forskare tror att
romerna ursprungligen kommer
fran Indien.

Romerna har ofta haft det
svart i samhallet. De har blivit
diskriminerade och forféljda.

| Finland bor ungefar 11 000 romer. Romerna
kom till Finland redan pa 1500-talet. De har ett eget
sprak, romska, men de flesta romer i Finland talar finska.

Finlands romska forum (Fintiko Romano Forum) ar en
organisation for romska féreningar. Du kan lasa mer om
romsk kultur pa deras webbplats.

Samer

Samerna &r det enda ursprungsfolket inom Europeiska
unionen. Samerna bor i Finland, Norge, Sverige och
Ryssland.

| Finland finns det ungefar 10 000 samer. Har talas
tre olika samiska sprak: nordsamiska, enaresamiska
och skoltsamiska. De har spraken ar officiella sprak i
samernas hembygdsomrade.

Sametinget representerar samerna i Finland. Det ar ett
sjalvstandigt organ som arbetar under Justitieministeriet.
Du kan lasa mer om Sametinget pé deras webbplats:

Samediggi.fi.

Nyare minoriteter

| Finland finns ockséd ménga nyare minoriteter. Det bor
ungeféar 560 000 manniskor i Finland som talar ett annat
modersmal an finska, svenska eller samiska.


https://samediggi.fi/

De vanligaste spraken bland dessa &r ryska, estniska,
arabiska, engelska, somaliska och ukrainska. 'YLE sander
nyheter pa engelska, ryska, ukrainska, arabiska och
somaliska.

Sexuella minoriteter och kénsminoriteter
| Finland &r det forbjudet att diskriminera nagon pé grund

av deras sexuella laggning. Det stér i diskrimineringslagen.

Under de senaste decennierna har situationen och
réttigheterna for sexuella minoriteter och kdnsminoriteter,
som ofta kallas hbtgi-personer, blivit battre.

Ar 2017 andrades aktenskapslagen i Finland. Sedan dess
kan aven samkonade par gifta sig.

Seta ar en finsk organisation som arbetar for

ménskliga réttigheter for sexuella minoriteter och
kénsminoriteter. Seta ar en takorganisation med 6ver 40
medlemsféreningar.

Pride-festivaler ordnas i Finland varje ar for att
uppmarksamma hbtqi-personers réttigheter. | Helsingfors
ordnas en hel Pridevecka varje sommar, veckan efter
midsommar.

Diskriminerings-
ombudsmannen

Diskrimineringsombudsmannen
ar en sjalvstandig myndighet
som arbetar for att alla ska
behandlas lika. Diskriminerings-
ombudsmannen ser till att
diskrimineringslagen foljs.

Prideparaden i Helsingfors ar ett av landets storsta
evenemang. Den har haft 6ver 100 000 deltagare under de
senaste éren.

Religion

Finland har en religionsfrihetslag. Den ger alla manniskor
rétt att tillhora ett religiost samfund och utdva sin religion.
Lagen skyddar ocksa ratten att inte tillhéra nagon religion
alls.

Den evangelisk-lutherska kyrkan och den ortodoxa kyrkan
i Finland har en sarskild stallning enligt lagen. Dessa
kyrkor har till exempel ratt att ta ut kyrkoskatt frén sina
medlemmar.

Ungefar 64 procent av Finlands befolkning hor till den
evangelisk-lutherska kyrkan.

De 6vriga trossamfunden i Finland ar antingen
registrerade som religiosa samfund eller organiserade
som féreningar. De har ocksa rétt att fritt utdva sin tro.

'Statistikcentralen. 11vx -- Befolkning efter sprak, alder och kén, 1990-2023.
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Ordlista
befolkning (en)

civiltjanst (en)

diskriminering (en)

Diskrimineringsombudsmannen

jamstalldhet (en)

myndighet (en)

manskliga rattigheter

ojamlikhet (en)

religionsfrihet (en)

romer

samer

trossamfund (ett)

ursprungsfolk (ett)

varnplikt (en)
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Uppgifter
Reflektera

1.

2.

3.

S6k mer information om en minoritet i Finland. Det kan vara en traditionell eller ny minoritet. Skriv en kort sammanfatt-
ning om minoriteten. Du kan ocksé beratta for andra i klassen vad du lart dig och prata med dem om det.

Manga aktivister och artister i Finland lyfter fram fragor som rér minoriteter.
Du kan lasa mer om nagra av dessa aktivister och artister har:

« Koko Hubara, journalist och forfattare samt grundare for Ruskeat Tytét Media
+ Laura Eklund Nhaga, poet och skddespelare

« Yeboyah, rappare

« Ujuni Ahmed, samhéllsaktivist

« Petra Laiti, samisk aktivist

Kanner du till andra initiativ, aktivister eller artister?

Bestk webbplatsen likabehandling.fi (equality.fi). Det &r justitieministeriets informationstjéanst om likabehandling och
icke-diskriminering.
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https://yhdenvertaisuus.fi/sv/framsida
https://yhdenvertaisuus.fi/en/front-page

7. Natur och

Natur och naturskydd

| Finland skyddas naturen av Finlands lag, EU-lagar, statliga
myndigheter och frivilligorganisationer. Djurskyddslagen
ser till att djur behandlas val.

Néastan alla vilda djur i Finland &r skyddade av lag. Det
betyder att man inte far skjuta, fanga eller stéra dem, och
deras bon far inte forstoras. Vissa djur, som &lg, hare och
vissa faglar som lever i skog och vatten, far jagas, men
bara under sarskilda tider pa aret.

Allemansrétten

| Finland och de andra nordiska landerna finns en regel
som kallas allemansrétten eller allmén nyttjanderatt. Det
betyder att alla far réra sig fritt i naturen, uppehalla sig dar
korta tider och plocka bar, svamp och vissa vaxter. Det gor
ingen skillnad vem som éger marken.

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling handlar om att skapa ett samhalle
som tar hansyn till miljon, ekonomin, sociala fragor
och kulturen. Malet ar att manniskor, bade idag och i
framtiden, ska kunna leva ett bra liv.

Agenda 2030

FN:s medlemslander har en gemensam plan for hallbar
utveckling. Den heter Agenda 2030. Planen borjade ar
2016 och pagar till &r 2030. | planen finns 17 mal som
ska hjilpa virlden att bli mer hallbar. Aven Finland har
forbundit sig att arbeta for de har malen.

Avfallshantering och atervinning

« Inéstan alla bostadshus finns det sortering av
kartong, papper, plast, blandavfall, metall, glas och
bioavfall.

+  Helsingforsregionens miljétjanster (HRM, pé finska
HSY) ansvarar for avfallshanteringen i Helsingfors,
Esbo, Vanda och Grankulla. HRM har ocksa avfallssor-
teringsstationer som kallas Sortti-stationer.

Atervinning av klider och varor

«  Det finns méanga féretag och butiker som séljer ater-
vunna klader och andra varor. Nagra exempel pa sa-
dana butiker &r Fida, Kierratyskeskus, R6da Korsets
Kontti och UFF.

«  Det &r ocksé vanligt att salja gamla klader, mébler och
andra saker pa loppisar eller pad webben. Populara
sajter for detta ar tori.fi och olika Facebook-grupper.
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Elokapina
(Extinction Rebellion)

Elokapina, som internationellt
kallas Extinction Rebellion, ar en
miljérorelse som arbetar med
direkt aktion och civil olydnad.
Roérelsen ordnar synliga protester.
Malet ar att fa manniskor att ténka
pa klimatférandringen. Protesterna
har fatt stor uppmérksamhet
i medierna i Finland under de
senaste aren.

Talko-traditionen S AC 9 & )
|"’l [ //_o_
1

Talkoarbete ar en gammal finsk
tradition dér grannar hjélps at.
De kan till exempel bygga en
gemensam bastu eller stédda en
gérd tillsammans.

7

De flesta bostadsféreningar och
hyreshusbolag ordnar

talko pa hosten och

varen. Da stadar man /
tillsammans gérden

och de gemensam-

ma utrymmena.

/

Uteliv

| Finland tycker manga om att tilloringa sin fritid ute i
naturen. Det finns manga parker, naturskyddsomréden,
grillplatser och badstrénder att besdka.



Naturskyddsomraden

| Finland finns 10 olika typer av naturskyddsomraden.
Dessa omraden skyddar naturens méngfald och bevarar
landskap, kulturarv och platser fér rekreation och frilufts-
liv.

De flesta naturskyddsomraden ar antingen nationalpar-
ker eller naturreservat. Nationalparkerna &ar 6ppna for
allménheten och valkomnar besékare. Naturreservat har
strangare regler. Oftast ar det bara forskare som far
bestka dem.

Du kan lasa mer om naturskyddsomraden pé ym.fi/sv/
naturskyddsomraden.

Noux och Sibbo storskog

I huvudstadsregionen finns det tva nationalparker: Noux
och Sibbo storskog. Har kan du njuta av naturen och géra
ménga olika aktiviteter. Det &r tillatet att:

»  Rora sig fritt till fots, pa skidor, med roddbat eller med
kanot.

. Plocka bér, svamp och vaxter.

«  Gora upp eld, men bara pa eldplatser som &r byggda
for det.

«  Cykla pa sarskilt anvisade vagar.

«  Overnatta och talta pa platser dar det &r tillatet.

«  Fiska med metspd. For andra typer av fiske behdver
du ett fisketillstand. Fiske i fridlysta omréden &r alltid
férbjudet.
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Oppen eld: Det &r férbjudet att géra upp en lagereld som
rér marken nar det rader varning for skogsbrand. Du far
inte heller anvanda engéngsgrill under denna tid.

Aktuella varningar som géller skogsbrénder och véaderle-
ken finns pa sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar.

Blagronalger ar bakterier som finns i sjéar och hav. De blir
ofta ett problem nér vattnet blir varmt pd sommaren. De
kan orsaka allergiska reaktioner, illamaende, magproblem
och inflammationer i 6gon eller 6ron.

Du kan kanna igen blagrénalger pé att vattnet ser gront
ut. Det kan ocksa finnas gréna rander av alger vid strand-
kanten. For att kolla alglaget kan du besdka webbplatsen
ulkoliikunta.fi.

Sa har gér du om det finns blagrénalger i vattnet:

«  Undvik att bada.

«  Latinte smé barn eller husdjur bada i eller dricka
vatten dar det finns blagrénalger.

«  Anvand inte vatten med blagrénalger som tvétt- eller
bastuvatten.

«  Omdu har simmat i vatten med bladgrénalger, skolj
huden omedelbart med rent vatten.
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https://ym.fi/sv/naturskyddsomraden
https://ym.fi/sv/naturskyddsomraden
https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar
https://ulkoliikunta.fi/fi/

Uppgifter

1.  Hallbar utveckling

Det finns rapporter och material om héllbar utveckling pa webbplatsen dashboards.sdgindex.org. Dar kan du ocksé
jamfora olika lander.

» Hur hégt star Finland pa ranking-listan?

2. Atervinning

Kolla de narmaste atervinningsstéllena pd HRM:s webbplats. G4 till adressen hsy.fi/sv/ och klicka pa rubriken Avfall
och atervinning eller g till kierratys.info:

« Vad kan du lamna till Sortti-stationerna for atervinning?

« Var kan du lamna trasiga elapparater for dtervinning?

« Vad ska man gora med trasiga klader (textilavfall)?

3. Friluftsomraden

Besok webbplatsen uuvi.fi for att upptécka Nylands manga friluftsomraden. Har finns tips for olika aktiviteter, fran
korvgrillning till traillépning.

Du kan ocksé hitta mer information om Helsingfors friluftsomraden pé stadens webbplats under Kultur och fritid >
Friluftsliv, parker och naturomraden.

« Vilka friluftsomréaden finns nara dig?

« Hur kan du anvénda naturen i din vardag?
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https://dashboards.sdgindex.org/
https://www.hsy.fi/sv/
https://www.kierratys.info/
https://uuvi.fi/fi/kohteet/
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8. Politik och samhalle

Finland ar en parlamentarisk demokrati. Landet har ett
flerpartisystem och proportionella val.

De hogsta statliga organen &r riksdagen, presidenten och
regeringen (statsradet).

Makten ar uppdelad i tre delar:

- Lagstiftande makt: Riksdagen stiftar lagar.

«  Verkstéllande makt: Presidenten och regeringen
verkstéller lagarna.

- Ddmande makt: Oberoende domstolar démer enligt
lagarna.

Finland féljer internationella avtal, EU-lagar och sina egna
nationella lagar.

Finlands statsforvaltning &r uppdelad i tre nivaer:
centralférvaltning, regionalférvaltning och lokalférvaltning.

Centralférvaltningen

Riksdagen

Alla finlandska medborgare som ar 18 ar eller aldre har
ratt att rosta i riksdagsvalet.

Finland &r indelat i 13 valkretsar. Hur manga
riksdagsledaméter som viljs frén varje valkrets beror
pé& hur manga invanare som bor dar. Fran Alands valkrets
viljs alltid en riksdagsledamot.

Partier och valmansforeningar kan stélla upp kandidater
i riksdagsvalet. En valmansférening maste ha minst 100
rostberattigade medlemmar fran samma valkrets.

Regeringen och oppositionen

Regeringen, som ocksa kallas statsradet, bestar av
statsministern och ministrarna. Regeringen har den
verkstéllande makten i Finland.

Vanligen blir ledaren for det parti som fatt flest

roster i valet statsminister. Statsministern leder
regeringsforhandlingarna. Genom de hér forhandlingarna
bestdmmer partierna vem som ska vara ministrar

i regeringen. De nya ministrarna gor upp ett
regeringsprogram som visar regeringens planer och mal.

De partier som inte &r med i regeringen kallas
oppositionen. Oppositionen granskar regeringens arbete,
foreslar alternativ och kréver att ministrarna forklarar sina
beslut.

Regeringen méaste ha riksdagens fortroende. Det betyder
att en majoritet i riksdagen maste godkanna regeringen.

Interpellation

Om oppositionen tycker att regeringen har gjort nagot
fel, kan minst 20 riksdagsledaméter ga ihop och lamna
in en interpellation. En interpellation &r en fraga fran
riksdagen till regeringen om en viktig politisk fraga.

Nér en interpellation lamnas in, halls en debatt i riks-
dagen dar regeringens handlingar diskuteras. Efter
debatten kan det bli en omrdstning om fértroendet
for regeringen. Om regeringen inte far stod fran en
majoritet i riksdagen, kan den tvingas avga.

En interpellation med debatt och omréstning ar alltid
en viktig handelse i riksdagen.

Ministerierna

Ministerierna genomfor regeringsprogrammet. De
forbereder lagar och regler och genomfér reformer
inom sina ansvarsomraden. Ministerierna styr och
overvakar ocksa de myndigheter som hor till deras
omrade.

statsradets kansli
utrikesministeriet
justitieministeriet
inrikesministeriet
forsvarsministeriet
finansministeriet

undervisnings- och kulturministeriet
jord- och skogsbruksministeriet
kommunikationsministeriet
arbets- och naringsministeriet
social- och halsovardsministeriet
miljdministeriet

Partier

Ett parti &r en registrerad forening som finns i
partiregistret. For att bli registrerat méste partiet
ha ett allmant program. Programmet visar vilka mal
partiet har och hur det vill paverka samhallet.

De har partierna @r med i riksdagen sedan

riksdagsvalet ar 2023

- Centerni Finland
Grona férbundet
Kristdemokraterna
Rérelse Nu
Samlingspartiet
Sannfinlandarna
Socialdemokraterna (SDP)
Svenska folkpartiet (SFP)
Véansterforbundet
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Presidenten

Presidenten arbetar framst med utrikespolitik. Presiden-
ten leder Finlands utrikespolitik tillsammans med reger-
ingen, och fattar beslut efter regeringens forslag.

Presidenten godkanner ocksé de lagar som riksdagen har
beslutat om. Presidenten leder Forsvarsmakten i Finland.

Presidentval

Presidenten véljs for en period pa sex ar. Alla finlandska
medborgare som ar 18 ar eller aldre har ratt att rosta i
presidentvalet. | presidentvalet réstar man direkt pa den
kandidat man vill ska bli president.

Fo6r att kunna bli president méaste personen vara fédd som
finsk medborgare. Samma person kan vara president i
hogst tva perioder i foljd.

Sa har viljs presidenten

Om en kandidat far mer an halften av résterna i valet, blir
hen president direkt. Om ingen far 6ver hélften av roster-
na, blir det ett nytt val mellan de tvéa kandidater som fatt
flest roster. Den som far flest roster i det andra valet blir
president.

Regional- och lokalforvaltningen

Kommuner

Kommunerna ger grundlaggande tjanster till invanar-

na. Det ar till exempel daghem, grundskolor, stéd for
arbetssokande, hjélp till invandrare, ungdomsarbete och
milj6tjanster. Kommunerna skéter ocksé végar och annan
infrastruktur.

Pengarna till kommunens tjanster kommer fran kommu-
nalskatt, bidrag fran staten och avgifter for vissa tjanster.

Sa har fattar kommunen beslut

Kommunfullméktige ar den grupp som fattar de
viktigaste besluten i kommunen. Kommu-

nens invanare valjer medlemmarna till
kommunalfullmaktige i kommunalvalet. -

Kommunfullmaktige utser en kommun-
styrelse. Kommunstyrelsen
forbereder beslut som ska fattas

Det finns 21 valfardsomraden i Finland. Helsingfors hor
inte till ndgot valfardsomrade, eftersom staden skoter
tjansterna sjalv.

Staten betalar for tjansterna i valfardsomrédena. Beslut

i valfardsomradena fattas av omradesfullmaktige. De
ansvarar for hur tjansterna fungerar, hur omradena styrs
och fér ekonomin. Invanarna véljer medlemmarna till om-
réadesfullmaktige i valfardsomréadesval.

Kommunalval och valfardsomradesval

Kommunalval och vilfardsomradesval halls samtidigt
vart fjarde ar.

I de har tva valen far dven andra an finska medborgare

rosta:

- Medborgare i andra EU-lander och islandska och
norska medborgare som bor i Finland har réstratt.

«  Andra utlandska medborgare far résta om de har bott
i Finland utan avbrott i minst tva ar.

«  De som har réstratt kan ocksa stélla upp som kandi-
dateride hér valen.

Europeiska unionen (EU)

EU ar en grupp lander som samarbe-
tar politiskt och ekonomiskt. Malet
ar att skapa gemensamma regler,
underlétta handeln och férbattra
levnadsférhallandena i Europa.

EU har fyra huvudinstitutioner som

stiftar lagar och genomfér EU:s politik:
Europaparlamentet representerar medborgarna i
EU. De véljer parlamentets medlemmar i direkta val.
Parlamentet beslutar om EU:s lagar tillsammans med
ministerradet. Parlamentet godkanner ocksa EU:s
budget.

Europeiska radet bestar av EU-landernas statsminist-
rar eller regeringschefer. De bestdmmer EU:s allman-
na politiska riktlinjer och prioriteringar.

Ministerradet representerar medlemslandernas

regeringar. Ministrar fran landerna méts for att be-
sluta om lagar och samordna medlemslan-
dernas politik. Vilka ministrar som deltar

av kommunfullméktige och ser till

beror pa vilka fragor som ska diskuteras.

att besluten genomfors. '

Valfardsomraden

Ministerradet beslutar om EU:s lagar till-
sammans med Europaparlamentet.

Vélfardsomradena inledde sin verk-
samhet &r 2023. De &r sjalvstyrande
omraden, och deras uppgift ar att ge
tjanster inom social- och halsovéard.
De ansvarar ocksa for raddnings-
tjansten.
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Europeiska kommissionen bestér av en tjans-
teman fran varje EU-land. Medlemmarna kallas
kommissionarer. Kommissionen féreslar nya
lagar, gér upp EU:s arsbudget och genomfér EU:s
lagstiftning och politik.



Europaparlamentet

Europaparlamentet representerar

medborgarna i EU. De véljer

Utdver dessa finns tre andra vikjc'iga ?nstitlftioner‘: parlamentets medlemmar i
- Domstolen, som hanterar réttsliga fragor.

«  Centralbanken, som ansvarar for EU:s ekonomiska

direkta val. Parlamentet beslutar

politik och valuta. om EU:s lagar tillsammans med
- Revisionsritten, som granskar EU:s budget och ministerradet. Parlamentet
verksamhet.

godkanner ocksa EU:s budget.

Finland och EU

Finland blev medlem i EU ar 1995. Finland &r ett av de 27
medlemslanderna i EU. EU stiftar lagar som Finland méste
folja.

Finland har 15 ledaméter i Europaparlamentet. Finlandska
ministrar deltar i ministerrédet, och Finland har en kom-
missionar i Europeiska kommissionen. EU &r viktigt for
Finland bade politiskt och ekonomiskt.

EU-valet ar vart femte ar. Alla finlandska medborgare som
fyllt 18 &r och EU-medborgare som bor i Finland kan résta
i EU-valet.
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Ordlista

beslut (ett)

Forsvarsmakten

férvaltningen (en)

interpellation (en)

invanare (en)

kommun (en)

kommunfullmaktige (en)

kommunstyrelse (en)

makt (en)

medborgare (en)

omréadesfullmaktige (en)

oppositionen

parti (ett)

regeringen (en)

regeringsprogram (ett)

riksdagen (en)

riksdagsledamot (en)

réstratt (en)

statsminister (en)

statsradet (ett)

valkrets (en)

véalfardsomréade (ett)
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Uppgifter

1.

2.

3.

Val

« Nar ordnas nasta val?

« Vilka val far du résta i?

» Hur ska man géra nar man rostar? (Var rostar man, nar goérs det, vad behdver du ha med dig nér du ska rosta?)

Paverkan och beslut

« Hur skulle du vilja paverka samhallet? Vilka saker skulle du vilja andra?

« Var fattas beslut om fragor som ar viktiga for dig? (I riksdagen, i valfardsomraden, i kommunerna eller i EU?)

Friluftsomraden

- Bekanta dig med partierna i Finland. Vilket parti eller vilka partier representerar dina vérderingar bést?
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9. Utbildnin

Finlands utbildningssystem

Smabarnspedagogik ar avsedd fér sma barn innan de

borjar i forskolan.

Forskoleundervisning ges i huvudsak till barn aret

innan de bérjar i skolan.

Grundlaggande utbildning (grundskolan) r den

niodriga allménbildande utbildningen.

Utbildning i andra stadiet inleds efter grundskolan.
Den bestar av yrkesutbildning och gymnasieutbild-
ning.

Hogskoleutbildning ges vid yrkeshégskolor och

universitet.

Vuxenutbildning erbjuds p4 alla stadier inom utbild-

ningen och inom fritt bildningsarbete.

Uthildningssystemet i Finland

ISCED classification

1&2

EOF classification

Laropliktens langd

18 levnadséar

Doktorsexamina
Licentiatexamina
Universitet

1 N

Sméabarnspedagogik

Smabarnspedagogik betyder att barn under skolédldern
kan vara med i verksamhet dar de lar sig och leker. Det
kan ske pa daghem, i familjedagvard eller i klubbar och
lekparker. Alla barn som inte bérjat i skolan har rétt till

smabarnspedagogik.

Forskolan

Forskolan ar for barn som ska bérja i grundskolan om 1
eller 2 &r. Alla barn méste ga i forskolan. Dar far barnen
forbereda sig for skolan. De I&r sig saker som ar viktiga i
skolan, men de far ocksa leka, eftersom lek ar en viktig del
av forskolan.

0
Hogre hogskoleexamina Hogre yh-examina T
Universitet Yrkeshogskolor F
T ﬁ%\ TArbetser'far'enhet 2ar 19
=
Lagre hégskol i Yrkeshégskoleexamina ] P
Yrkeshdgskolor :';. Fritt bildningsarbete
7N Folkhdgskolor
1\ T 1\ Medborgarinstitut
| Sommaruniversitet
. Studiecentraler
Yrkesexamina* Id bildni
Yrkeslaroanstalter rottsutbildningscenter
Specialyrkesexamina
Studentexamen Yrkesinriktade grundexamina v
Gymnasier
A N Grundldggande
konstundervisning
Hux-utbildning Arkitekturskolor
Bildkonstskolor
Slojdskolor
Mediekonstskolor
Musikléroanstalter
Ordkonstskolor
Cirkuskonstskolor
. Dansskolor
oL Laroanstalter for teaterkonst
* Utbildning ordnas dven i form av laroavtal och som utbildningsavtal pé arbetsplatsen. 8/2022
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Grundskolan

Barnen boérjar i grundskolan nar de fyller 7 ar. Grundskolan
ar en grundlaggande utbildning som tar 9 ar. | grundskolan
far eleverna gratis skolmat, elevvard och halsovéard.
Principen &r att ett barn ska ga i sin nérskola. Det betyder
att skolan bestams utifran barnets hemadress.

Dessutom finns det:

. Klasser med intensifierad undervisning i vissa &mnen,
till exempel musik.

«  Privata skolor som ansvarar sjélvstandigt for sin verk-
sambhet. Till exempel International School of Helsinki,
Rudolf Steiner-skolan och den franska skolan (Lycée
franco-finlandais d'Helsinki)

Wilma: Wilma ar ett datasystem som hemmet och skolan
anvander for att kommunicera med varandra. Du kan
skicka meddelanden direkt till ldrarna och rektorn genom
Wilma.

Eftis: | manga grundskolor kan elever vara med i frivillig
verksamhet som leds av vuxna fore eller efter skoldagen.
Den har verksamheten kallas for eftis.

Grundléggande utbildning for vuxna ar en utbildning for
personer 6ver 17 ar som inte har avlagt den grundlaggande
utbildningen i Finland elleri sitt hemland.

Efter grundskolan

De flesta som bérjar i gymnasiet eller yrkesskolan har sokt
dit med sitt avgangsbetyg fran grundskolan.

En del gymnasieskolor och yrkesskolor har ett
poédngsystem. Man kan fa poang bland annat fran hobbyer
och intradesprov. Yrkesskolorna har sprakprov for
personer med annat modersmal &n svenska eller finska.

Hux-utbildning

Den som inte kommer in pa ett gymnasium eller en
yrkesskola gar i Hux-utbildning. Namnet Hux kommer fran
orden "utbildning som handleder for examensutbildning”.
De som gar Hux-utbildningen férbereder sig for att
studera pé& gymnasiet eller yrkesskolan. De kan ocksa

lasa kurser fran gymnasiet och yrkesskolan under Hux-
utbildningen.

Hux-utbildningen kan vara bra for dig som:

«  &rvuxen men annu inte har en examen fran gymnasiet
eller yrkesskolan (andra stadiet)

« vill h6ja dina betyg fran den grundlaggande utbild-
ningen och planerar att sdka till yrkesskolan eller
gymnasiet

« vill forbereda dig innan du fortsatter till yrkesskolan
eller gymnasiet

« vill forbattra dina kunskaper i finska eller svenska
innan du fortsatter till examensutbildning
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Studentexamen

Som avslutning pé gymnasieutbildningen avlaggs
studentexamen. | studentexamen ska examinanden klara
minst fem prov. Alla ska delta i provet i modersmal och
litteratur. Studentexamensbetyget och avgangsbetyget
fran gymnasiet anvands for att soka till hogskolor.

Hoégskolorna

| Finland finns tva typer av hogskolor: yrkeshégskolor

och universitet. Universiteten fokuserar pa vetenskaplig
forskning. Yrkeshogskolorna ar inriktade pé arbetslivet
och de héga krav pé yrkeskunskap som géller i arbetslivet.

Du kan soka till hogskolorna med ditt
studentexamensbetyg, avgangsbetyg fran gymnasiet eller
avgangsbetyg fran yrkesskolan.

F6r ménga utbildningar finns det ocksé intréddesprov eller
lamplighetsprov. | vissa yrken kan det ocksé finnas krav pa
din halsa. Hégskolorna har sprakprov for personer med
annat modersmal &n svenska eller finska.

Sa har ans6ker man till utbildning i Finland:

1. Bes6k Studieinfo (Opintopolku.fi): Den officiella
portalen fér ansokningar till utbildningar i Finland.
Hér hittar du information om olika utbildningar,
behorighetskrav och ansdkningsdatum.

2. Registrera dig: Du méste skapa ett konto pa
Studieinfo for att ansoéka till utbildningar.

3. Fylliansékan: Fyll i ansokningsformularet for den
utbildning du vill soka till. Beroende pé utbildningen
kan du behdva skicka in betyg, certifikat eller andra
dokument.

4. Intrddesprov och intervjuer: For vissa utbildningar
kan du behova delta i ett intradesprov eller en
intervju. Du far instruktioner om dem vid ansdkan.

5. Ansokningsperiod: Hall koll pa
ansokningsperiodernal De flesta utbildningar har
bestdmda ansékningstider. Ansékningstiderna ar
vanligen pa varen (fran januari till april) eller pa
hosten (frén augusti till september).

6. Resultat och antagning: Beskedet om din antagning
far du ocksé pé Studieinfo (Opintopolku.fi)
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https://opintopolku.fi/konfo/fi/
https://opintopolku.fi/konfo/fi/

Hogskolorna

| Finland finns tva typer av
hogskolor: yrkeshdgskolor och
universitet. Universiteten fokuserar

pa vetenskaplig forskning.
Yrkeshogskolorna &r inriktade
pa arbetslivet och de héga krav
pa yrkeskunskap som galler i
arbetslivet.
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Utkomst under utbildningen

| Finland finns det flera satt att ta hand om sin iy ;
utkomst under studierna pa universitet eller hdgskola. ; | I * (L ok

Har ar de viktigaste alternativen:
1. Studiebidrag fran FPA (Folkpensionsanstalten)

- Studiebidraget &r ett ekonomiskt stéd som
ges till personer som studerar pé heltid pa
hogskola eller universitet. Det ar ett skattefritt
bidrag som inte behdver betalas tillbaka. Be-
loppet beror pa om du bor pé egen hand eller
hos dina foréldrar.

2. Studielan

« Studielénet &r ett [an som du kan ta for att
komplettera studiebidraget. Det beviljas av
FPA.

» Réanta och aterbetalning: Studielénet har
en férmanlig ranta. Aterbetalningen av
studielanet borjar forst efter att studierna &r
avslutade. Om du slutfor dina studier inom
en viss tid kan du fa en del av |&net avskrivet
(studielanssubvention).

3. Arbete vid sidan av studierna

+ Manga studerar och jobbar samtidigt. Det ar
sérskilt vanligt om de bor pa egen hand och
behdver mer pengar 8n vad studiebidraget och
studielénet ger.

4. Stipendier

- Endel universitet och hégskolor ger stipendier
till internationella studerande eller till stude-
rande som har mycket bra studieresultat.

« Fackforeningar, stiftelser och andra organisa-
tioner kan ge stipendier pa olika grunder. Till
exempel om du behdver ekonomiskt stéd eller
studerar ett visst &mne.

5. Internationella studerande

« Studier pa universitetsniva ar gratis fér stude-
rande fran EU-lander.

- Vissa universitet och hégskolor har terminsav-
gifter for studerande som kommer frén lander
utanfor EU. De kan anda anstka om stipendier
for att tacka kostnaderna.




Ordlista

ansdkan (en)

ansokningsperiod (en)

avgangsbetyg (ett)

behorighetskrav (ett)

eftis (ett)

fritt bildningsarbete (ett)

forskola (en)

grundskola (en)

grundlaggande utbildning for vuxna (en)

gymnasium (ett)

Hux-utbildning (en)

intradesprov (ett)

smabarnspedagogik (en)

sprakprov (ett)

stipendium (ett)

studentexamen (en)

studiebidrag (ett)

studielan (ett)

universitet (ett)

yrkesskola (en)

yrkeshogskola (en)
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Uppgifter
Reflektera

1.

Hur stort &r studiebidraget? Hur stort ar studielénet?

2. Vilka hogskolor i Finland ger undervisning pa svenska?
3. Titta pad webbplatsen Studieinfo (Opintopolku.fi). Dér finns ocksé nyheter om utbildning. Hittar du ndgot intressant?
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10. Grundlaggande
information om arbetslivet

Systemet pa arbetsmarknaden i Finland

| Finland &r det riksdagen som bestdmmer om lagarna om
arbetet och arbetslivet. Men fére det behandlas lagarna i
enlighet med trepartsmodellen.

Trepartsmodellen betyder att arbetstagarnas
organisationer, arbetsgivarnas organisationer och staten
férhandlar tillsammans om lagarna.

Arbetstagarnas organisationer ér fackforbund, som

tillsammans kallas fackforeningsrorelsen eller facket. Alla

fackférbund hor till en centralorganisation. De tre stora

centralorganisationerna i Finland ar:

«  Finlands Fackforbunds Centralorganisation (FFC)

«  Tjanstemannacentralorganisationen (STTK)

«  Centralorganisationen for hdgutbildade i Finland
(Akava)

Arbetsgivarna har ocksé sina egna organisationer. De hor
till centralorganisationer som:

«  Finlands Naringsliv (EK)

+  Kommunala arbetsmarknadsverket (KA)

+  Statens arbetsmarknadsverk (SAMV)

Fackférbund och arbetsléshetskassan

| Finland &r ungefar 60 procent av alla arbetstagare
medlemmar i ett fackférbund. Det ar en hég andel jamfort
med manga andra lander.

Fackforbunden skyddar arbetstagarnas rattigheter och
jobbar for att forbattra arbetsvillkoren. Under artiondenas
lopp har de férhandlat om till exempel en 40-timmars
arbetsvecka, semestrar, foraldraledighet, barnbidrag,
foretagshélsovard och arbetarskydd.

Som medlem i ett fackférbund betalar du en
medlemsavgift. Du kan betala avgiften sjlv eller
be att arbetsgivaren betalar den direkt frén din [6n.
Medlemsavgiften kan dras av i beskattningen.

De som gér med i ett fackférbund brukar ocksé g& med i
arbetsloshetskassan (A-kassan) for sin bransch. Om du
blir arbetslds, betalar A-kassan arbetsléshetsersattning
som beror pa din inkomst. Den har ersattningen &r oftast
mycket hogre én grundersattningen fréan FPA.

Du maste inte ga med i ett fackférbund, om du inte vill. Du
kan ocksa bli medlem bara i arbetsloshetskassan.

Arbetsavtalet och
kollektivavtalet

Ett arbetsavtal &r en
dverenskommelse mellan
dig som arbetar och din arbetsgivare.
| avtalet star det vilka rattigheter

och skyldigheter ni bédda har. De har
rattigheterna och skyldigheterna kallas
ocksa anstallningsvillkor. De handlar till
exempel om 16n, I16netillagg, arbetstider och
semester.

Ett kollektivavtal ar ett avtal om anstéllningsvillkoren
inom en viss bransch. Fackférbunden férhandlar om
avtalet med arbetsgivarférbundet. Kollektivavtalet ingas
for en viss tid, ofta 1-3 ar.

Anstéllningsvillkoren i ett arbetsavtal maste alltid vara
minst lika bra som anstéllningsvillkoren i kollektivavtalet.

Strejk
Nar ett kollektivavtal ar i kraft, rader det arbetsfred mellan
arbetstagarna och arbetsgivarna.

Nar kollektivavtalet inte langre géller, kan arbetstagare
eller arbetsgivare hamna i en arbetskonflikt. D& kan det
hénda att arbetstagarna strejkar, vilket betyder att de
slutar arbeta en tid.

Det blir ofta strejk nar arbetstagarnas och arbetsgivarnas
organisationer inte kommer 6verens om ett nytt
kollektivavtal. Arbetstagare kan ocksé strejka for att visa
sitt missnoje eller for att paverka politiska beslut.

Om arbetstagarna planerar att strejka méste deras
fackforbund berétta om det fére strejken. De ska
informera arbetsgivaren och en statlig myndighet som
kallas riksforlikningsmannens byra. Meddelandet ska vara
skriftligt och lamnas in minst tvé veckor innan strejken ska
bérja.

De som strejkar far ingen [6n. Fackférbunden betalar
oftast strejkersattning till sina medlemmari stéllet.
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Rattvis behandling i arbetslivet

Arbetarskydd

Enligt arbetarskyddslagen ska arbetsplatsen vara séker
och hélsosam. Det betyder att arbetsférhallandena

pa arbetsplatsen ska vara bra bade fysiskt, psykiskt

och socialt. Arbetsgivaren maste géra sitt basta for att
forhindra arbetsolyckor och sjukdomar som orsakas av
jobbet. Arbetsgivaren ska ocksa se till att ingen behandlas
daligt pa arbetsplatsen.

Arbetstagaren ska alltid félja arbetsgivarens instruktioner
om sékerhet. Det kan till exempel handla om att anvénda
hjalm eller annan skyddsutrustning. Arbetstagaren har
ocksé ratt att séga nej till att gora ett arbete som orsakar
en allvarlig fara for liv eller halsa.

Fortroendemannasystemet och
arbetarskyddsfullmaktige

En fértroendeman &r en person som representerar
fackforbundet pa arbetsplatsen. Arbetstagarna

som &r med i fackférbundet valjer sjélva vem som

ska vara fortroendeman. Fortroendemannen ser till

att kollektivavtalen och arbetslivslagarna foljs pa
arbetsplatsen. Fértroendemannen hjélper arbetstagarna
om det uppstéar problem pé jobbet.

Pa arbetsplatsen valjer arbetstagarna ocksa en
arbetarskyddsfullméktig. Arbetarskyddsfullmaktigen

ser till att arbetsmiljon &r saker och informerar
arbetsgivaren om fragor som handlar om skydd och hélsa
pé arbetsplatsen.
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Arbetarskydd

Enligt arbetarskyddslagen
ska arbetsplatsen vara saker
och halsosam. Det betyder
att arbetsforhallandena pa
arbetsplatsen ska vara bra
bade fysiskt, psykiskt och
socialt.
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Ordlista

anstallning (en)

anstallningsvillkor (ett)

arbetarskydd (ett)

arbetarskyddsfullmaktig (en)

arbetsférhéallande (ett)

arbetsléshetskassan, A-kassan (en)

arbetsmarknadssystemet (ett)

arbetsmarknadsorganisation (en)

arbetsmiljo (en)

arbetspension (en)

arbetsvillkor (ett)

bransch (en)

facket (ett)

fackférening (en)

fackforbund (ett)

folkpension (en)

fértroendemannen (en)

kollektivavtal (ett)

skyddsutrustning (en)

strejk (en)

strejkersattning (en)

trepartsmodellen (en)
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Uppgifter

1. Arbetsmarknadsorganisationer och fackférbund

«  Vilken eller vilka arbetsmarknadsorganisationer eller fackforeningar ar relevanta for dig? Kolla till exempel pa webb-
platsen facket.fi

«  Studera ett fackforbund som ar aktuellt for dig. Vilka férmaner far du frén fackférbundet? Vad har du for nytta av att
héra till ett fackforbund?

«  Tareda pa fackforbundets medlemsavgift.

2. Réattvis behandling pa arbetsplatsen

+  Vad kan du géra om du upptécker en fara som hotar hélsa eller sakerhet pa arbetsplatsen?

+  Vad ska du géra om du blir mobbad eller trakasserad pé arbetsplatsen?

Tips!

Finlands Fackférbunds
Centralorganisation FFC har
webbplatsen "Arbetslivets
spelregler”. Den finns pa
manga olika sprak. Las mera pa

tyoelamanpelisaannot.fi



https://www.liitot.fi/se/
https://tyoelamanpelisaannot.fi/fi/

Sysselsattningstjanster

Varje kommun ordnar sysselséttningstjanster for

sina invanare. Malet &r att erbjuda arbets- och
utbildningsradgivning som passar de lokala behoven.
Du fér hjalp fran sysselsattningstjansterna om du ar
arbetslos. Du far ocksa hjéalp om du nyligen har flyttat till
Finland och séker jobb.

Om du blir arbetslés maste du anméla dig som
arbetssokande pa Jobbmarknaden (tyomarkkinatori.fi).
Det &r viktigt att du gor det senast pé din férsta dag som

arbetslos. Da kan du fa arbetsloshetsformaner.

Fréan sysselsattningstjansterna far du:

«  Allman radgivning: Hjalp med frégor om arbetsléshet.

- Karridrvagledning: Hjdlp med att identifiera dina
styrkor och intressen samt tips pa mojliga yrken.

+  CV-och ansokningshjélp: Ra&d om hur du skriver en
bra meritforteckning (CV) och ett personligt brev nér
du s6ker jobb.

«  Utbildningar: Information om utbildningar som kan
forbattra dina chanser att fa jobb.

+  Praktik och arbetsprévningar: Mgjligheter att fa
praktisk erfarenhet inom omradet som intresserar

dig.

Du kan boka tid for en personlig traff hos
sysselsattningstjansterna. Du kan ocksa delta i olika
verkstader och grupper.

Tjanster for foretagande

Vill du starta ett eget foretag? Det finns manga resurser

och tjanster som du kan anvénda:

+  Foretagscenter: Manga kommuner har féretags-
center som ger blivande foretagare rad och st6d.
Till exempel Business Helsinki, Business Espoo och
Business Vantaa.

- Business Finland: Ger information och finansiering
for att stodja foretagande och innovationer.

- Startup Refugees: Ger information om féretagande
fér personer som har flyttat till Finland.

+  Foretagsutbildningar: Du kan g& péa utbildningar och
kurser om foretagsledning och affarsstrategier.

«  Natverksmdten: Pa lokala natverksméten traffar du
andra féretagare och far inspiration och stéd.

Soka arbete i Finland

Soker du arbete i Finland? Det kan kadnnas invecklat i
bérjan. Det finns andd manga kanaler och verktyg som kan
hjalpa dig.

1. Jobbsajter pa webben: Det finns manga webbplatser
med lediga jobb i olika branscher.

a. Sysselsattningstjanster: Sysselsattningstjansterna
i de olika kommunerna har webbplatsen tyomarkki-
natori.fi. Dar kan du s6ka jobb och fa information om
lediga tjénster.

b. Kommunen och staten: P4 Kuntarekry.fi och Valtiolle.
fi finns annonser om lediga jobb hos kommunala och
statliga organisationer.

c. Jobbsaijter for olika branscher: Det finns webbsajter
som presenterar lediga jobb i olika branscher. Exem-
pel pa dem ar thehub.io/jobs for spelindustrin och
rakennuslehti.fi/avoimet-tyopaikat fér byggindustrin.
Fackférbunden kan ocksé ha egna jobbsajter.

d. Bemanningsforetag: Ett bemanningsforetag ar ett fo-
retag som anstéller personer och hyr ut dem till andra
féretag som behdver extra personal. Bemanningsfo-
retag kallas ocksa uthyrningsforetag. Det finns manga
bemanningsféretag i Finland, till exempel Academic
Work, Barona, Eezy och Seure.

e. Andra webbplatser for jobbsokning: Careerjet, Duu-
nitori, Oikotie och Indeed.

2. Sociala medier: Manga foretag lagger ut annonser
om lediga tjanster pa sina sociala medier. Den
populéraste sociala mediesajten for yrkeslivet ar
Linkedin.

3. Natverka och delta pa jobbméssor: Prata med
manniskor i ditt natverk och knyt kontakter. G& pa
evenemang dar du kan tréffa arbetsgivare som
kanske behodver anstélla. De flesta som hittar
jobb gor det pa andra s&tt &4n genom att bara lasa
jobbannonser och skicka in ansékningar?.

'Sitra (2016): Uuden tyén valmiudet ja reitit tydelamaan.
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Meritférteckning (CV)

En meritforteckning ar ett viktigt dokument nar du séker
jobb. Meritforteckningen kallas ofta CV, som kommer frén
orden Curriculum Vitae.

Har &r ndgra tips for att géra en bra meritférteckning:

- Fardiga mallar: Det finns fardiga mallar for meritfor-
teckningar pa Word, Canva och liknande datapro-
gram.

«  Kontaktinformation: Meddela ditt namn och telefon-
nummer och din e-postadress.

«  Profil: Skriv en kort sammanfattning av dina yrkeser-
farenheter och mal.

«  Arbetslivserfarenhet: Rékna upp dina tidigare jobb.
Meddela ocksa foretagets namn, din roll och hur
lange du jobbade i foretaget. Beskriv dina arbetsupp-
gifter och prestationer.

«  Utbildning: Berétta om din utbildning. Rakna upp alla
dina skolor och examina.

«  Sprakkunskaper: Réakna upp spréken som du kan.
Berétta pa vilken niva dina sprékkunskaper ar i de har
spraken.

«  Referenser: Lagg ocksa till referenser eller rekom-
mendationer fran tidigare arbetsgivare, om det ar
mojligt.

Kom ihag att anpassa ditt CV for varje jobb du s6ker!

Tips!

Anpassa alltid det
personliga brevet till
jobbet!
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Personligt brev

Det finns ménga olika sé&tt att skriva ett personligt brev.

Viktiga saker att ta med &r:

« Inledning: Presentera dig kort och forklara varfor du
sOker jobbet.

«  Visaintresse: Forklara varfor du vill jobba just i det
har foretaget. Du kan ndmna till exempel féretagets
varderingar, projekt eller arbetsmiljo.

«  Relevanta erfarenheter: Ge tydliga exempel pa er-
farenheter som ar viktiga for det jobb du sdker!

«  Varfor ska de vilja dig? Beratta vad du kan bidra med
och varfér du &r ratt person for jobbet.

«  Avslutning: Visa entusiasm, till exempel att du ser
fram emot en intervju eller ett samtal déar du kan
beratta mer.

Anpassa alltid det personliga brevet till jobbet!

Arbetsintervju

Det ar valdigt viktigt att forbereda sig infér en

arbetsintervju. Har ar nagra tips:

«  Gorresearch: Ta reda pad mer om féretaget och dess
varderingar. Forsté jobbet som du s6ker.

«  Ova pa fragor: Forbered dig pa vanliga intervjufra-
gor och 6va pa dina svar. Nagra exempel ar: "Kan du
berdtta om dig sjalv?" eller "Vad &r dina styrkor och
svagheter?"

- Vilj rétt klader: Kla dig professionellt och anpassa
dig efter foretagets stil.

«  Tank pa ditt kroppssprak: Hall 6gonkontakt, le och
visa en positiv attityd.

«  Stall egna fragor: Férbered nagra fragor att stélla till
intervjuaren for att visa att du ar intresserad.






Ordlista

arbetsférmedling (en)

arbetsintervju (en)

arbetsléshetsférman (en)

foretag (ett)

Jobbmarknaden

meritforteckning (en) = CV (ett)

natverk (ett)

personligt brev (ett)

referens (en)

sysselsattningstjanster

Arbetsintervju

Det ar valdigt viktigt
att forbereda sig infor
en arbetsintervju.




Uppgifter
1. Soka arbete

Skriv en kort presentation av dig sjélv pa svenska. Tank pa vad arbetsgivaren vill veta om dig. Fundera pé hur du kan lyfta
fram dina kunskaper.

Var hittar du lediga jobb i just din bransch?

2. Arbetsintervju

Ova p3 arbetsintervju med ditt par. Frdga varandra till exempel:

Kan du berétta lite om dig sjalv?

Vilka styrkor och svagheter har du?

Varfor vill du arbeta har?
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